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LO1 CAM ON

Dé hoan thanh lugn van nay, téi xin trdn trong bay té 10ng biét on siu
Sdc tdi:

badng iy, Ban Gidm Déc, Phong Pao tao sau dai hoc, cdc Phong ban
cia Hoc Vién Y Duroc hoc ¢6 truyen Viét Nam da tao diéu kién va givip dé toi
trong qua trinh hoc tdgp va lam ludn van.

Pang iy, Ban Giam doc, Phong ké hoach téng hop, cac y bac si Khoa
Chdn thuwong chinh hinh - Bénh vién da khoa Xanh Pon da cho phép va tao
diéu kién thugn loi cho t6i trong qua trinh nghién cuzu.

PGS.TS.Dodn Minh Thuy, TS.BS.Trdn Quéc Lam - la nhitng ngueoi Thay
dd truec tiép hudng dan vé cing tan tinh, chu ddo, da day do, gitp dé t6i trong
suot thoi gian hoc tdp, thuc hién nghién cuu va hoan thién luan van nay.

Céc thay ¢ trong Hoc Vién Y - Duoc hoc 6 truyén Viét Nam, nhéing
ngueoi da luén day dé va diu ddt toi trong suét qué trinh hoc tap tai truong ciing
nhuw hoan thanh lugn van.

Céac Gido su, Pho gido su, Tién si trong Héi dong: 1a nhitng nguoi Thay,
nhizng Nha Khoa hoc da déng gdp cho t6i nhiéu y kién quy bau va khoa hoc dé
t6i hoan thanh va bado vé thanh cong lugn van.

Ciing xin dwoc Qui loi cam on téi cac nha khoa hoc, cac tac gia nhirng cong
trinh nghién cizu ma t6i da tham khao va sik dung cac s liéu; cac bénh nhdn da tham
gia trong qua trinh nghién cuu da givp t6i hoan thién ludn van nay.

Loi cdm on cudi cling con xin duot bay té 10ng biét on sdu sdc t6i téi bo,
Me, nhitng nguoi than trong gia dinh da luén bén canh, khuyén khich con trong
suét qué trinh hoc tdp. Toi xin duwoC cdm on t6i ban beé dong nghiép dé luén déng
vién, khich 1¢ i dé virot qua nhitng khé khén trong qud trinh nghién ciru va hoan
thanh lugn van

Xin tran trong cam on !

Ha N¢i, ngay 12 thang 5 nam 2021
Nguyén Thi Thanh Hing



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Thi Thanh Hang, hoc vién cao hoc khda 11 cua Hoc Vién
Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, chuy@n nganh y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. Pay la Luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng din
cua thay TS.BS.Tran Quéc LAm va cd PGS.TS.Poan Minh Thuy

2. Cong trinh nay khong tring 13p véi bat ky nghién ciu nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Céc s6 lieu va thong tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, d3 duoc xac nhan va chap nhan cia co so noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay 12 thang 5 nam 2021

Nguoi viét cam doan

Nguyén Thi Thanh Hang
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PAT VAN PE

Gay than hai xwong cang chan |2 loai gdy xuong phd bién, gap & moi lta
tudi, ngudi gia nguyén nhan cha yéu 1 tai nan sinh hoat, ngudi tré nguyén nhan
cha yéu 14 tai nan giao théng va tai nan lao dong. Tai cac thanh phd 16n va trung
tam cdng nghiép hay gap gay xuong do tai nan giao thong va tai nan lao dong.
Trong tai nan giao thdng hay bi gdy cang chan va ban chan [1], [2].

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap tir bao ton dén phau thuat dé tra lai
chtrc niang binh thuong cho chan, nham phuc héi hinh théi giai phau caa xuong
bi gdy cho dugc hoan hao, nhd @6 phuc hdi chirc ning hoan toan cho xwong
giy trong d6 viéc két hop xuong bang dinh ndi tiy dem lai hiéu qua tét cho
bénh nhan. Tuy nhién van dé giam dau va rat ngan thoi gian lién xuong giup
nang cao chat luong cudc sdng cho ngudi bénh van 1a mot thach thace ddi véi y
hoc. Y hoc hién dai diéu tri giy xuong ¢6 vu diém 1a ¢b dinh viing chic nhung
c6 nhuoc diém 1a cham lién xuong do dic diém giai phau cua vung nay 1a da
sat xwong [3], mach mau cang xudng thap cang nghéo nan, sy nudi dudng 6
gdy kém nén muc dich huéng ti 1a luu thong mach mau, ting cung cap mau
cho 6 gay dé mau dem dén 6 gdy nhiéu chat va nhiéu té bao dé tao can xuong,
phU hop véi cau tao tu nhién va ph hop véi nhiém vu sinh hoc cua xuong [4].
Bén canh d6 rat can sy hd tro ciia cac bién phap 1am ting qua trinh lién xuong
cling nhu hd tro giam dau sau phau thuat nham giam bét tac dung phu cua cac
dong thudc chong viém giam dau gay ra do st dung lau dai. Trong khi d6, Y
hoc ¢b truyén ¢ nhiéu wu diém néi troi trong viéc hoat huyét, hoa 1, gitp khi
huyét luu thong, chi théng tiéu viém bang cac phuong phap khong ding thude
nhu xoa bop bam huyét, dién cham, cay chi, khi cong dudng sinh, liéu phéap
hong ngoai... Bai vay, viéc két hop nhuan nhuyén nhimg vu diém cua hai nén

y hoc 1a phuong phéap diéu tri toan dién mang lai loi ich tét nhat cho bénh nhan.



Tuy vay hién nay van chua c6 nghién ctitu hé thong va hoan chinh nao vé tac
dung ctia phuong phap dién cham trén nhitng bénh nhan sau phau thuat két hop
xuong bang dinh noi tuy. Chinh vi vay véi muc dich tim mot phuong phap két
hop giita Y hoc hién dai va Y hoc ¢ truyén, gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri trén 1am sang, chlng t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Panh gia tac dung
hd tro giam dau, lién xwong ciia dién cham sau mo két hop xwong dinh ndi
tiy do giy than hai xwong cang chan” vai hai muyc tiéu sau:

1. Pdnh gid tic dung hé tror gidm dau, lién xwong ciia dién cham sau mé

két hop xwong dinh néi tity do gdy than hai xwong cang chan.

2. Theo dbi tac dung khéng mong muén cia phdc dé diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém giai phiu hai xwong ciang chan
1.1.1. Piic diém gidi phdu vé xwong cang chan va hé théng mach mau nuoi
xwong

Cang chan gém hai xuong: xuong chay 1a xuong chinh va xwong méac 1a
xuong phu.

Xuong chay 1a hinh lang tru tam giac véi mao chay ¢ phia trude. Xuong
chay hoi cong hinh chit S: ntra trén thi hoi cong ra ngoai con & dudi hoi cong vao
trong, khi xudng 1/3 dudi 12 hinh tru tron nén 1a diém yéu rat dé bi gay [5]. Xuong
méc: 1a mot xuong dai, chiu tai trong it, khoang 10% trong lwong co thé & ngoai

cang chan.

Hinh 1.1. Gidi phdu xwong chay va xwong mdc [6]
Mach méau nuéi dudng xuong chay c6 3 hé théng nudi dudng xwong (hé
thdng trong ong tay, hanh xwong va mang xwong). Mach méau nudi xuong chiy
rat nghéo nan va cang vé phia dudi giira cac hé thong mach it ¢ su ndi théng vi

thé gdy xuong chay rat khé lién xwong.



1.1.2. Pdc diém vé phan mém

Céc co ¢ cang chan phan bb khong déu. Cac khdi co b tri quanh xuong
chay phia sau c6 khéi co chac khoe, phia truée khong c6 co ma ngay dudi da
1a xwong vi vay khi gay rat d& bi 16 xwong. Con & xuwong méc ¢ cac co che phi
toan phan boi nhiing khdi co day, nén duoc nuodi dudng va cé kha nang lién
xuong t6t hon xwong chay.

Dong va tinh mach chiy ude
Vi thin kinh méc siu

Co dudi ngon chin i dai
Cor dudi cdc ngon chan dai

Thin kinh mdc nong Tinh mach hién 1on

Vi thin kinh hién

Thén kinn o1 bap cnan trong

Tinh mach hién bé

Hinh 1.2. Thiét dé cdt ngang 1/3 gii#a cdng chan trai [6]

1.1.3. Piic diém ciia mé xwong

M6 xuong 13 hinh thai thich nghi dic biét caa mé lién két, dugc tao thanh
boi cac té bao, cac soi va chat can ban. Nhung mé xuong khac véi cac mo lién
két khac ¢ chd céc thanh phan ngoai té bao bi calci hda 1am cho chét can ban
tré nén rat cang ran, phi hop véi chirc nang tao bo khung chéng d&, bao vé md
mém va déng vai trd quan trong trong hoat dong chuyén hoéa calci cua co thé
[7]. Xuong 1a mé thudng xuyén c6 sy d6i méi va xay dung lai trong suét doi
séng caa con ngudi [8].

CAu tao ciia mo xuong bao gdbm: chat can ban, thanh phan soi va céc té
bao, tuy xwong, mang ngoai xuong va mang trong xuong [9], [10], [11]. Nhiing

té bao trong xwong dang hoat dong phat trién tich cuc, nguoi ta c6 thé phan biét



4 loai té bao: tién tao cdt bao, tao cét bao, té bao xwong va hay cét bao [12],
[13], [14]. Tay xuwong la mé lién két nam trong hoc tiy ¢ dau xwong dai, ¢
xuong xOp VA ca ¢ trong 6ng tay cua than xwong dai. Mang ngoai xuong 1a mot
mang lién két boc ngoai miéng xuong, trir & mat khdp. Mang ngoai xuong co
hai 16p: 16p ngoai duoc tao bai nhitng bé soi collagen, it soi chun, it té bao soi;
[6p trong sat mo xuong c6 nhirng sgi collagen hinh cung di chéo tir mang vao
trong xwong goi 1a nhitng soi Sharpey, nhiéu té bao soi, tién tao cét bao, tao cét
bao. L4p trong cliia mang xuong con goi la 16p sinh xwong, dam nhiém viéc tao
ra xuwong cot mac. Mang trong xuong 16t bén trong cac khoang xwong. Mang
trong xuong gdm mot 16p té bao lién két det, dugc xac dinh 1a nhiing tién tao
cot bao. Mang trong xuwong khong c6 sgi collagen. Ciing nhu mang ngoai
Xuong, mang trong xuong ciing c¢é tiém niang sinh xuwong [15].
Phan loai xuong:

+ V& giai phau: theo hinh dang cia xwong: xuong dai, xwong ngin va
xuong det. Hoac khi quan sat mit cit qua xuong: xwong dic va xuong xop.

+ V& cau tao mo hoc: can cir vao su sap xép cua soi collagen co: xuong
ludi con goi 1a xwong nguyén phat va xuong 1a hay xuwong thu phat [16], [17].

+ V& ngudn gdc sinh xwong: xwong cét mac do mang xwong tao ra va
xuong Havers do tiy xuong tao ra.
1.2. Pai cwong vé giy than hai xwong cang chan

Giy xuong 1a sy pha huy dot ngot cac cau tric bén trong ctia xuong do

nguyén nhan co hoc. Gidi han giy than hai xuwong cang chan duoc tinh gigi han
gay than xuong chay trén 13 dudi khe khép gbi 5 cm, dudi 14 trén khe khop ¢b
chan 5 cm [4]. Xuong chay hay bi gdy nhat trong cac than xwong dai, chiém
18% céc loai gdy xuong, phan 16n do tai nan giao thong [5].
1.2.1. Co ché va phan logi gy xwong

Pa s6 gdy xuong hang ngay 1a giy xuong chan thuong. Nguyén nhan 13



luc bén ngoai tac dong 1én xuwong lanh manh binh thuong

Co ché giy xuong
- Co ché truc tiép:Gay xuong ¢ ngay chd luc chan thuong tac dong vao.

- Co ché chan thuong gian tiép: Thuong do ngd, cang chan bi bé gay
xuong néu ban chan ty do thi gy ngang, néu ban chan bj ket (cé dinh) thi gay

chéo vat, xoan van.
1.2.2. Trigu chieng 1am sang, cdn lim sang gay thin hai xwong cang chan
1.2.2.1. Triéu chuzng lam sang

+ Co nang: dau va han ché van dong 12 hai triéu ching thuong gap.

+ Thuc thé: so sanh chi gy vai chi lanh, nhan thay su bién dang: sung,
tu mau, gay goc, xoan van, chi ngan... Can kham thém van dong cua cac khop
& khic gy tir dui 18n trén. Bénh nhan c6 cam giac dau choi khi nan ngon tay
vao chd gdy. Tim di dong bat thuong va tiéng xuwong lao Xao. Pay 1a hai dau
hiéu dién hinh cta giy xuwong. Chua y phat hién nhiing thuong ton phdi hop, dac
biét 13 ton thuong mach mau va than kinh: bat mach & dau chi, tim ving cam

giac va van dong cac ngon, ...
1.2.2.2. C4n lam sang

Chup X quang theo hai dién: thiang va nghiéng dé thay rd duong gay, cac
manh xuong va hudng di 1éch cho chinh xac [18].
1.2.3. Qua trinh lién xwong
1.2.3.1. Céc giai dogn cua qué trinh lién xwong

*\/é mit to chirc hoc qué trinh lién xwong binh thuong dién bién qua 4

giai doan:

- Giai doan dau (con goi 1a pha viém): Giai doan nay kéo dai trong
khoang 2-3 tuan [19].



- Giai doan 2 (la giai doan tao can xwong): giai doan nay keo dai tur 1
dén 4 thang, gom 2 giai doan ké tiép nhau:

+ Giai doan can xuong mém: can xuong mém dugc tao ra nhd sy bién
d6i tir to chuc hat sang mot t chuc calci hda tam thai [20].

+ Giai doan can xuong ctng: can xuong mém tiép tuc phat trién duoc
cot hoa tao thanh cac bé xuong, 14 xwong con chua duoc dinh huéng dung
[20].

- Giai doan stra chira hinh thé can: xuong Havers thich hop dugc dinh
huéng thay thé can xuong cing [21].

- Giai doan héi phuc hinh thé xuong nhu ban dau (modelage): kéo dai
tir 1 ¢én nhiéu nam [22]. Hinh thé xuwong phuc h6i hoan toan & tré em, nhung
& nguoi 16n khong thé phuc héi nhu hinh thé ban dau dugc.

*Vai trd ctia khdi méau tu: Tam quan trong cua khéi mau ty trong qué trinh
lién 6 gdy da duoc biét dén tir 1au. Nhitng thi nghiém cua Kosaku Miheno va
cong su cho thay: néu dua vao dudi mang xuong 1 khbi mau tu thi sau 2 ngay
da thay c6 su hinh thanh xuong, néu dua vao to chiic co thi sau 4 ngay ciing
thay c6 su hinh thanh xuong. Cac tac gia cho rang: mau tu c6 dic diém sinh
xuong, tao xuong (osteo-formatrices), cac té bao ¢ xung quanh 6 gdy dan dan
chuyén thanh cac té bao tao xuong [20].

- Céc chat trung gian hoa hoc: Giy xwong lam giai phong ra moi
trudng nhiéu chat trung gian hda hoc, cd thé tim thiy cac chat nay trong khi
mau tu. C4c chat nay sé& tac dong Ién céc té bao tién biét hoa.

- C4c té bao tién biét hoa: Su lién xwong thuc té 1a do cac té bao trong
tay xuong, mang xuong va té chirc phan mém xung quanh dudi su kich thich
ctuia khdi mau tu tro thanh céc té bao biét hda tao xuwong.

- C4c chat phan bao: Khi gdy xuong cac chét trung gian héa hoc dugc

giai phong vao mdi trudng tai 6 gay, cac chat nay kich thich su di chuyén caa



cac té bao khong biét hoa, cac TB nay tré thanh cac TB tién biét hoa. Dudi tac
dong cua cac chat phan bao cac té bao nay tang sinh, phan chia thanh nhiéu TB
con khong biét hoa sau d6 biét hoa thanh TB xuong.
1.2.3.2. CAc yéu té dnh huong téi qua trinh lién xwong

* C4c yéu tb tai chd:

- Mt d6 chan thuong tai chd: lién xwong 1a nhd su biét hda té bao tir to
chuc trung mo. Gy xuwong ndo ma bi chan thuong tai chd nhiéu, cac to chic
phan mém quanh xuong bi tén thwong nhiéu thi lién xwong cham [1].

- Mtrc d6 mat xuong: khi bi mat chat xwong hoac khi bi kéo qua nhiéu,
xuong bi cham lién [23], [24].

- Mtrc do bat déng: nan nhiéu lan, bat dong kém thi khong tao duoc cac
Cau & can xuong bén ngoai, s& cham lién, tao thanh khop gia [24], [25], [26].

- Su nhidm khuan: néu giy xuong bi nhidm khuan hoic do nhiém khuan
ma gay thi lién xuwong s& cham hoic khéng lién [13], [27].

- Tinh trang &c tinh tai chd: gy ¢ xuong cé 4ac tinh nguyén phat hay tha
phat thuong khdng lién [28].

- Céc bénh ly tai chd khac

*C4c yéu t6 toan than:

- Tudi bénh nhan: tudi tré rat nhanh lién, qua trinh sta chira 6 gy rat
manh. Tudi cang I6n lién cang cham [29], [30], [31].

- Céc hormone: corticosteroid, hormone v thuong than, qua thuc nghiém
va 1am sang cho thay tc ché su lién xuong gy [32]. Hormone tang truong 1a mot
yéu tb gilp lién xwong. Cac hormone khac qua thuc nghiém cho thiy hormone
giap trang, insulin, vitamin A, vitamin D liéu sinh 1y, cic hormone déng hoa,.. .
c6 tac dung gilp lién xwong nhanh [33]. Nguoc lai, dai thao duong, thiéu thira
vitamin D, thira vitamin A, coi xuong bi cham lién [20], [34], [35].

- TAp va CAc stress tai chd gdy: mat than kinh cham lién, do giam stress



tai chd gay.

1.3. Piéu tri gdy than hai xwong cing chan

1.3.1. Diéu tri gay thin hai xwong cang chan trong y hec hién dai
1.3.1.1. Nguyén tdc chung

Muyc tiéu diéu trj gay xuong la [36], [37]:

- Cuau sbng tinh mang bénh nhan.

- Lam lién xuong 6 gay

- Phuc héi chire ning chi thé.

Piéu tri gdy xuong gom 2 giai doan [4]:

- Biéu tri so ctru: CAp Clru, s cuu.

- biéu tri thyc thu: nan chinh phuc héi hinh thé giai phau cia xuong, c6
dinh 6 gdy dé lién xuong viing chac va tap phuc hoi chirc ning chi thé.
1.3.1.2. Piéu trj thyc thu gay xwong

C6 hai phuong phép chinh diéu tri thuc thu giy xuong, d6 la:

- biéu tri bao tdn: gém nan chinh bd bot va kéo lién tuc

- Biéu tri phau thuat: Hién nay diéu trj bang phau thuét duoc cac co sd'y
té sir dung gdém céac phuong phap két xwong bang nep vit, phuong phap két
xuong bang dinh ndi tay thuong, dinh noi tay c¢d chdt va phuong phap két
xuong bang khung ¢é dinh ngoai ...

e Diéu tri phéi hop: tap van dong + phuc hoi chire niang
1.3.2. Piéu trj gay than hai xwong ciang chan trong y hec cé truyén
1.3.2.1. Dai cuvong gay xuwong theo YHCT

Chiét thuong hay cét chiét (gay xuong) 1a ching bénh thuong gap trong
thuong khoa [38], [39].

Diéu tri gdy xuong theo YHCT, ngoai viéc ¢ dinh xwong giy con hét
stc chi trong van dong co khdp trong thoi gian ¢ dinh

1.3.2.2. Nguyén tdc diéu tri gay xwong



10

Quy trinh diéu tri mot gdy xwong gdm 4 nguyén tic ¢ quan hé hitu co
tuan thu theo nguyén ly: két hop “dong - tinh” va quan tim “tai chd - toan than”.
Bbn nguyén tic do6 1a [40]:

- Nén chinh sém xuong gay.

- C dinh ngoai cuc bo mot cach hop 1.

- Luyén tap cong nang.

- Dung thubc.

Chi dinh diéu tri theo y hoc c6 truyén cho cac loai giy xuong dugc chi
dinh bd bot va gay xuong sém khong do bénh ly
*Nan chinh sém xuong giy

- Chi dinh: dung cho gy xuong c6 di léch. Xuong giy cang duoc nan
chinh sém cang tét [38], [41], [42].

- Phuong phap vo cam (két hop voi YHHD): Hién nay hay ding giam
dau bang phuong phap cham té hoac thuy cham té vang Novocain, Lidocain.
* C dinh ngoai cuc bo mot cach hop 1y:

Xuong gay sau khi nan chinh can dugc ¢é dinh mot cach hop 1y dé duy
tri tét vi tri cac doan gay.

Can luu ¥:

(1) Tinh chat, hudng caa luc gay chan thuong.

(2) Trong lugng cta doan ngoai Vi 6 gay.

(3) Luc co kéo cua cac co.

(4) Anh huéng cua van chuyén va phuong phap diéu tri.

Pay 1a nhitng nhan t6 dan tai phat sinh di léch tha phat trong qué trinh
diéu tri va sy lién xuwong. C4 dinh ngoai hop ly hoan toan cé thé han ché ti da
ty 1& bién chiing nay [42].

* Luyén tap cong nang

Luyén tap duoc coi 1a budc quan trong trong diéu tri gdy xuwong theo
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YHCT nham dat téi muc dich diéu tri 6 1a phuc chirc ning chi gay.
*Dung thudc

Trong thyc tién 1am sang, dua vao bién ching luan tri tng dung thudc
YHCT diéu trj gily xuong c6 thé phan chia lam 3 thoi ky: thoi ky dau (dung phép
hanh &, hoat huyét, sinh tan); thoi ky gitra (ding phap bo ich can than tiép lién
xuong); thoi Ky sau (ding phap cudng can, tuc cdt, phuc nguyén) [38], [39].
1.3.3. Cac nghién ciru diéu tri gdy xwong bang YHHD két hop YHCT ¢ Vigt Nam

- Nam 2015, tac gia BUi Tién Hung trong ludn &n tién si: “Panh gia tac
dung cia kem “LX1” trén bénh nhan sau mo gy kin than xuong cang chan”
tai Bénh vién Xanh Pon. tac gia két luan kem “LX1” c6 tac dung cai thién céac
triéu chitng 1am sang nhu: giam dau, giam sung né, tang do van dong chi gay.
Ty lé T6t + Kha ciia nhdm nghién cau 1a: 76,67%. Ty 18 Trung binh + Kém cua
nhém nghién cau la: 23,33%

- Nam 2001 tac gia Lé Luong Péng va cong sy trong luan van tién si
“Piéu tri gy kin trén 15i cau xwong canh tay tré em bang phuong phap két hop
Y hoc dan toc véi Y hoc hién dai” thay két qua phuong phap bo hai nep tre va
day dan dam bao bat dong tét cho giy do I, 11, gy vimg do 111 va sau kéo lién
tuc gdy do 11, 1V; két qua rat tét va tét dat 90%. Ky thuat twong dbi don gian,
an toan, phil hop thuc tién, hiéu qua diéu tri va hiéu qua kinh té cao, sém phuc
hoi chirc ning chi gay.

- Tac gia Nguyén Buc Phic va cong su (Bo mdn Ngoai va Bo mon To
chuc hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi) va Phong Y hoc thuc nghiém cua Vién
YHDT, tai hoi nghi khoa hoc lan thi IV nam 1970 d3 nhan xét: Qua &p dung
toan bo phuong phap nan bo giy xuwong cua khoa Ngoai Vién YHDT cho céc
suc vat thyc nghiém thay thoi gian lién xwong nhanh hon 1/3 so v6i cac phuong
phap b6 bot, md chinh hinh, déng dinh noi tay.

1.4. Tong quan vé phwong phap dién cham sir dung trong nghién ciru
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1.4.1. Pai cwong vé phwong phdp dién cham

Dbién cham la phuong phap dung dong xung dién tac dong lén cac huyét
qua cac kim cham, 1a mot phat trién moi cia cham ctu va 1a phuong phap két
hop YHHD vé6i YHCT, phat huy duoc ca tic dung cua dong dién diéu tri 13n tac
dung cua huyét cham cau [43], [44], [45]. Do vay giai thich vé co ché tac dung
cta dién cham ciing chinh 1a co ché tac dung ciia cham ciu.

1.4.2. M4t sé tac dung ciia phwong phdp di¢n cham
1.4.2.1. Tac dung giam dau cua cham
- Theo y hoc ¢ truyén

Vé nguyén nhin gy dau va 1am cho hét dau, trong cac y vin c6 da ghi:
"Khi tén thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi
tré”, nghia la su van hanh cta “khi huyét” trong kinh mach ¢ tré ngai, khéng
thong thi gdy nén dau, do d6 chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa
khi huyét” [46].

Sach Linh khu, thién Quan ning nhan manh “ngudi thay thudc khi cham
can rd tac dung diéu khi. Piéu quan trong trong cham 1a khong duoc quén céi
than ciia n6”. Than n6i & day cha yéu la chi hoat dong tinh than va y thic, ma
ngudi xua thuong quy no vao chuc nang caa Tam [47].

Nguoi xua rat coi trong tac dung cia “than”, sach Linh khu, thién “Ban
than” va thién “Cham giai” viét: “Pham cac phép cham, trudc tién phai dia vao
than, thong qua viéc ché ngy than khi dé van hanh luu thong” nghia 1a dé chira
bénh, tri dau viéc dau tién I phai trj than, tic 1a 1am cho nguoi bénh yén tam,
khong lo lang. Khi va huyét c6 lién quan mat thiét véi nhau “khi 13 sodi cua
huyét, khi hanh thi huyét hanh, khi ngung thi huyét tré, huyét mach hoa loi thi
tinh than con. Huyét hoa thi kinh mach luu hanh, nuéi dudng lai 4m duong,
lam khoe gan xuong, lam lgi quan tiét”. Nhu vy, dau c6 quan hé mat thiét voi
khi - huyét - than. Cham c6 tac dung thuc day kha ning tu diéu chinh cua co
thé dua co thé tré vé trang thai hoat dong sinh ly binh thudng va duy tri cho co
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thé ludn & trang thai binh thudng d6 .Trong céc séch c6 cd viét “néu than khi
dén, kim thay chit”, noi 1én cam giac cang nang sinh ra IGc cham vao huyét cé
quan hé véi hoat dong cua “than khi” [48].

T6m lai, cham 1a dung kim kich thich vao huyét véi muc dich diéu khi,
hoa huyét dé duy tri sy hoat dong binh thuong cua co thé, tiéu trir cac hién
tugng mat thing bang. Co s& cua cham chinh 1a kinh lac va huyét vi. Tac dong
1&n huyét mot luong kich thich thich hop ta c6 thé diéu hoa duoc khi, khi hoa
thi huyét hoa. Khi huyét hoa, tuan hoan cua khi huyét trong kinh mach thuan
loi, khi huyét Iuu thong, 1ap lai thang bang am duong, dua co thé tré vé trang
thai sinh 1y binh thuong. St dung dong xung dién tac dong 1én cac huyét trén
co thé s& tao ra hiéu tng Kkich thich sinh hoc théng qua viéc binh thuong hda
qua trinh tong hop ATP ¢ ty thé, ting cuong ho hap ¢ té bao, cai thién vi tuan
hoan... Cham c6 tac dung diéu khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh
mach thong do d6 hét dau.

Dién cham ciing c6 tac dung diéu khi hoa huyét, 1ap lai thang bang am
duong, d6 ciing 1a muyc dich cudi cling caa cham ciu chira bénh [49].

- Theo y hoc hién dai:

Cham ctru da duoc chung minh la mét trong nhirng liéu phép c6 tac dung
chéng viém, giam dau hiéu qua. Co ché tac dung ctia chdm giam dau da duoc
nghién cau tir nhimg nam 70 cta thé ky XX [50], [51]. Ngay nay, theo duong 16i
két hop Pong - Tay y cling véi sy phét trién cta cac phuong phap chan doan thim
do hién dai, cac co ché chéng dau cua cham ciru ngay cang thu hat duoc sy quan
tdm caa nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi va duoc ching minh bang cac phuong
phép nghién cu ¢6 tinh dinh lwong, khach quan, khoa hoc. Khi co thé c6 bénh,
nhiing ton thuong tai cac co quan 1a mot kich thich tao ra cung phan xa bénh ly
[50]. Cham 12 mét kich thich, néu kich thich da manh s& e ché cung phan xa bénh
ly, ¢ tac dung giam dau. Khi nghién ciru Vé co ché giam dau ctua cham, céc tac

gia da tap trung vao mot sb thuyét nhu thuyét cong kiém sodt, thuyét phan xa than
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kinh, thuyét than kinh - thé dich, trong d6 thuyét than kinh - thé dich duoc nhic
dén nhiéu hon.

- Thuyét "cong kiém soat" hay co ché tac dung ctiia chAm qua con dudng
than kinh: Da s c4c tac gia nghién ctru co ché giam dau cua cham déu ung ho
thuyét "Cong kiém soat” cia Melzack [22] ciing nhu thuyét "hai cira" cua
Hsiang Tung C [52]. Thuyét "Cong kiém soat" cua Melzack R. quan niém rang
stng sau tay séng vi nhu canh ctra ¢d thé dong mad. Ctra dong khi c6 kich thich
Ién cé4c thu cam thé ngoai bién véi ngudn kich thich thap khoang 0,03 dén 0,04
V va kich thich déu dan. Ctra m& néu cac thu cam thé dau bi kich thich manh
va cac xung dau dugc dan truyén vao sing sau boi nhiing soi nho A3, soi C tao
ra dién truong duong giup cho cac xung dau di vao dé dang va lam cho cam
giac dau tang 1én [22]. Sau nay Hsiang Tung C. [52] d4 dua ra thuyét "hai cua"
ching minh qua trinh ngén chan cam giac dau khong chi xay ra ¢ tuy sdng ma
coOn Xay ra trong doi thi va thé luai than ndo

- Thuyét phan xa than kinh thuc vat: Thuyét ndy cha ¥ dén vai tro cua
cac phan xa than kinh thuc vat va danh gia cao y nghia cta cac phan xa do cac
yéu t6 1y hoa tac dong I1én bé mit da. Khi tac dong 1én bé mit da va cac diém
c6 hoat tinh sinh hoc cao (huyét) s& gay duoc cac bién ddi trong céc trung khu
than kinh thuc vat, do d6 diéu chinh duoc cam giac dau, 1am giam dau.

- Thuyét than kinh- thé dich: Co ché giam dau ctia cham la kich thich hé
chéng dau tu nhién ciia co thé qua viéc giai phong cac chat giam dau noi sinh.
Céc chat tham gia vao co ché chéng dau gdm morphin ni sinh (endorphin,
enkephalin), serotonin va catecholamin [53].

* Endorphin: Endorphin duoc hinh thanh tir mot tién chat p-lipotropin,
day 1a mot peptit 6 phan tir 16n va duoc san xuat nhiéu & tuyén yén, ving dudi
d6i va ving ndo that. Endorphin c6 tac dung giam dau, lam diu dau va @c ché

hé hip.
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* Serotonin: TAc dung ctia Serotonin 14 kich thich cac noron tai tuy sdng
bai tiét enkephalin va gay ra tc ché trude synap trong duong dan truyén cam
giac dau tir ngoai bién vé trung wong.

* Acetylcholin va catecholamin: Acetylcholin thuoc hé cholinergic va
catecholamin thudc hé adrenergic. Co ché chéng dau ctia cac chat nay da duoc
x4c nhan. Céc tac gia Viét Nam nghién cau vé tac dung cua dién cham trén
dong vat thyc nghiém ciing nhu trén bénh nhan md budu ¢o, phau thuat xoang
sang ham ciing cho thay c0 su tang rd hai chat nay [46], [49], [64].

Téc gia Pham Hong Van qua nghién ciu 200 bénh nhan dau sau md budu
giap diéu tri bang dién cham da két luan dién cham c6 hiéu qua giam dau ro rét
trén nhdm bénh nhan nghién ctu [49].
1.4.2.2. Tac dung tang lirong mdu dén té chirc va yéu té thiic day qua trinh lién
xuong

Trong nhiéu yéu t6 anh huéng dén qua trinh tao can, tao xuong & cac
xuong giy nodi chung va & xuong gy sau phau thuat néi riéng thi mach mau la
yéu té quan trong nhat. Mau dén xuong qua mang xuong 1a chinh, qua dong
mach nudi xwong vao 6ng tiy dén mang trong xwong. Mau con qua cic mach
mau vao dau xwong. Mau dem dén 6 gay nhiéu chat va nhiéu té bao dé tao can
xuong, pht hop V&i cau tao tu nhién va phu hop véi nhiém vu sinh hoc cua
xuong [55]. Béi vay ting cudng lam luu théng mach mau, cung cap mau cho
viing 6 gdy chinh 1a mét trong nhirng yéu té hang dau thuc day qua trinh lién
xuong nhanh hon. Yéu cau cua lién xwong ky 1a cung cidp mau cho xuong
nguyén ven

- Theo y hoc ¢6 truyén:

Ton thuong giy xwong cha yéu I1a do ngoai thuong. Sau khi ton thuong
tat yéu khi huyét, tang phu ciing nhu kinh lac toan than déu bj anh huong.

Qua phan tich nhimg tu liéu vé kinh lac, tdm mach, huyét caa y hoc ¢
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truyén véi tu liéu tuan hoan cua y hoc hién dai, c6 thé két luan hé kinh lac cua
y hoc ¢6 truyén chinh 1a hé mach mau caa y hoc hién dai. Hé kinh lac 13 noi khi
huyét van hanh dé nu6i dudng am duong, nhu nhuan gan xuong, 1am khép linh
hoat. Khi huyét hoa thi né lvu thong subt trong mach di nuéi dudng tét &m
duong, 1am ran chic gan xwong, 1am linh loi cc khop va tim cha huyét mach.
Hé thdng tuan hoan méu cé chirc ning van chuyén chat gitta cac mo va co quan,
gom tim bom ddy mau di, mach ddn mau téi mé cap cho mdi co quan mot luong
mau hop véi nhu cau tiing Ic cua timg co quan. Vé co ban chiic ning cua hai
hé kinh lac va tuan hoan mau la mét
- Theo y hoc hién dai:

Nghién ctru caa Portnov Ph.G hinh thai caa huyét dudi kinh hién vi dién
ttr, tAC gia da phat hién ra dic diém cta cc soi than Kinh tai huyét co duong
kinh tir 20- 200 pum, gom ca céc soi c6 va khdng c6 myelin, hau hét cac soi than
kinh & huyét c6 duang kinh 16n va rat giau mucosacarid va cho phan tmg duong
tinh véi serotonin. Gan sgi than kinh con cé cac dng bach huyét, cé cac té bao
mast cling nhu cac ludi mach méau. Té bao mast dugc coi nhu 1a nhan t6 quan
trong trong diéu hoa sy can bang ndi moi boi nd ¢ chaa cac hat ¢ hoat tinh
sinh hoc cao tham gia diéu hda c4c chirc ning cta co thé nhu heparin, histamin,
serotonin, acid hyaluronic, cac chat c6 kha ning gy anh hudng dén dién thé
mang té bao va tinh thim thanh mach 1am cho té bao mast c6 thé dap ung véi
nhiéu loai kich thich khac nhau nhu co hoc, nhiét, héa hoc, tia, cac enzym....
Bén canh do, cac chat trung gian con c6 kha niang gy anh hudng dén dién thé
mang té bao, dén tuan hoan mao mach, tinh thim thanh mach va mang té bao,
nghia 1 anh huong dén qua trinh trao doi chat.

Khi bi dong dién xung tac dong, phan tng dau tién caa co thé la sy hung
phan céc co quan cam thy da, co va céc td chirc dong dién di qua.Su hung phan

nay la diém xuat phét cia nhiéu phan xa nhu gian mach, tang tuan hoan, dinh
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dudng, chuyén héa. Cac dong dién xung noi chung déu co tac dung tong hop
sau: ting cuong cam gidc, ting cudng tuan hoan tai chd, (do kich thich mach
mau tai chd), giam dau (do tac dung tc ché than kinh giao cam tai chd, do tac
dung uc ché trung tam cam giac, do giam phu né chén ép hoic giam cac chat
chuyén héa c6 hai tai chd), giam phi né, giam viém, giam co that.

Nhom tac gia caa Khoa Chan thuwong chinh hinh thudéc Bénh vién Prince
of Wales, Hong Kéng, Trung Qudc di tién hanh nghién ctru va dua ra két luan:
Sy rung d6ng Vai tan s6 cao, bién do thap c6 tac dung lam tang nhanh sy hinh
thanh can xuong, su khoang hoa xuong va sy lién xuong & chudt cong trang
gy kin xuong dui. Mot sé tac gia khac trén thé gisi ciing nghién ciu vé anh
huong cua tac dong véi bién do thap [56], [57], [58]; tac dong véi tan sb cao
[59], [60], [61] va cho két qua tuwong tu trén su lién xuong.

Nghién cuu tac gia Vi Thai Son khi nghién ctru tac dung cta dién cham
da dé cap toi dién cham tai vung kich thich hé thong ludi mao mach ting, huyét
quan tan sinh, lvong mau luu thong ting nhiéu, tuan hoan mau ciing duogc cai
thién [62].

Nghién ciru cua céc tac gia trong va ngoai nudc cho thay dién cham cé
tac dung gay gidn mach duéi da 1am ting luong mau dén t6 chirc, ting cudng
dinh dudng té bao [63].

1.4.3. Cong thac huyét trong nghién criru
* Phwong phap chon huyét trong nghién ciu

Theo ly luan cia YHCT, dién cham c6 tac dung lam cho khi huyét van
hanh théng sudt trong kinh mach, dat dugc két qua chdng dau va khéng ché roi
loan sinh ly cua cac tang phi. Ty bénh tinh hinh cu thé cé thé ding céc cach
chon huyét sau:

+ Chon huyét tai chd (cuc bo thu huyét) nghia 1a bénh chd nao lay huyét

& chd dé.
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+ Chon huyét theo kinh con goi 1a “Tuan kinh tha huyét”. Bénh & vi tri
nao, thudc tang pha nao, hay kinh nao réi theo dudng kinh d6 1ay huyét sir

dung.

Muén str dung céc huyét theo kinh can chan doan dung bénh cac tang

pha, duong kinh, va thudc cac duong di cua kinh va cac huyét cua kinh do.

+ Chon huyét 1an can noi dau (1an can thi huyét): lay huyét xung quanh

noi dau, thuong hay phdi hop véi cac huyét tai chd.

Ngoai ra con co thé chon huyét theo Iy luan sinh ly — giai phau cua
YHHD. Dya vao dic diém sinh ly- giai phau than kinh c6 may cach chon huyét

Sau.

- L4y huyét & tiét doan gan: chon huyét thudc su chi phdi cua cing mot

tiét doan hoac tiét doan gan vi tri dau.

- LAy huyét ¢ tiét doan xa: qua quan sat 1am sang va thuc nghiém cho
thay huyét cham c6 cam giac dac khi manh, hiéu qua chong dau thuong tot va

pham vi chéng dau rong.
- Kich thich day than kinh

Theo nhitng nguyén tac trén, chon huyét tai chd (cuc bo thu huyét), chon
huyét theo kinh, chon huyét 1an can noi dau va két hop dua vao bién ching luan
tri tng dung thudc YHCT diéu tri gdy xuong thoi ky dau (ding phép hanh ,
hoat huyét, sinh tan) [64] tir d6 chiing t6i da chon ra cong thuc huyét dudi day
ding trong nghién ciu: Tac tam 1y, Pia co, Am lang tuyén, Duong lang tuyén,

Tam &m giao, Huyét Hai.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Bénh nhan gy than hai xwong cang chan dugc phiu thuat két xuong
bang dinh ndi tay tai Bénh vién da khoa Xanh Pon
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan
*Tiéu chuan lwa chon bénh nhan theo YHHD:

Céac bénh nhan duoc lua chon vao nghién ctru la cac bénh nhan:

- La nhitng bénh nhan duoc chan doan gy than hai xwong cang chan da
duoc phau thuat thanh cong bang phuong phap két hop xuwong bang dong dinh
noi tiy dudi man tang sang.

- C6 day du hd so bénh an

- bong y tham gia qua trinh nghién cau.

*Tiéu chuan lwa chon bénh nhan theo YHCT

Bénh nhan duoc chan doan Chiét thuong thé Khi tré huyét @ véi biéu hién:

Thé bénh ) .
T chin Khi tré huyet w
Vong Than tinh, sac mit kém tuwoi nhuan.
Vin Tiéng noi nho, hoi thd binh thudng
Cac chat thai tiét khong thay bat thuong
Van Bénh nhan dau, sung né, bam tim vung chi gay.
Pau cu an
Thiét Mach Huyén sac hoic té sac

2.1.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan
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- Nhitng bénh nhan dap ¢ng tiéu chuan lya chon trén nhung khéng tuan
tha qua trinh nghién ctu.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién cau
2.2. Chat li¢u, phwong tién thiét bi nghién céu
2.2.1. Chat ligu nghién ciru

Bao gom cac huyét: Tac Tam 1y, Pia co, Huyét Hai, Tam &m giao, Am
lang tuyén, Duong liang tuyén
2.2.2. Phwong ti¢n nghién cau

- Khay qua dau

- Kep v6 khuan

- Kim cham ctru vo khuan ding 1 1an

- Bong gac vo trung, con 70

- C6 hop thube chdng Shock.

- May dién cham M8

- Thudc do dd dau VAS

- Thude do tdm van dong khép

- Thu6c day do chia nho nhat theo milimet
2.3. Thoi gian nghién cau

Tir thang 07 ndam 2020 dén thang 3 nam 2021
2.4. Pia diém nghién ciu

Khoa Chan thuong chinh hinh - Bénh vién da khoa Xanh Pon
2.5. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctu can thiép 1am sang c6 dbi ching.
2.6. C& mau va chon miu

Nghién ctu duoc thuc hién trén ¢ mau 60 bénh nhan lua chon ¢é chu
dich duoc chan doan xéac dinh. Ca 2 nhdm ciing dugc diéu tri bang phac do nén
theo YHHD:

+ Khang sinh nhdm Beta lactam, lo 1.5g, tiém tinh mach cham
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50mg/kg/ngay chia 2 lan x 07 ngay.

+ Giam dau, chéng viém: Paracetamol 1g truyén tinh mach 10mg/kg/lan x 2
lan/ngay trong ngay dau sau mo. Kerola 30mg, tiém bap ngay 0.5 mg/kg/ngay chia
2 lan trong 2 ngay tiép theo.

+ Chéng phu né alpha chymotrypsin 4.2mg, 4 vién/ngay chia 2 1an x
07 ngay

Trong d6 30 bénh nhan dugc chia vao nhom chang (NC) va 30 bénh nhén
duoc chia vao nhom nghién ciru (NNC) theo phuong phap ghép cap sao cho cé
su twong ddng vé gisi tinh, d tudi, nghé nghiép gitra hai nhom.

- Nhém chitng (NC): Gém 30 bénh nhan sau phau thuat két hop xuong
bang dinh ndi tay, ¢ str dung phac d6 nén YHHD.

- Nhém nghién ciru (NNC): Gom 30 bénh nhan sau phau thuat sau phau
thuat két hop xwong bang dinh noi tay, c6 st dung phac dd nén YHHD va dién
cham.

2.7. Cé&c chi tiéu nghién caru

- Pic diém l1am sang va can 1am sang cua bénh nhan giy than hai xuong
cang chan.

- Céc chi tiéu 1am sang va can 1am sang duoc theo ddi vao céc thoi diém:

e Mirc do dau danh gia theo thang diém VAS & thoi diém trude phau thuat,
sau phau thuat 24h, sau phau thuat 48h, sau phau thuat 72h.

e Do sung né thdng qua vong chi trung binh tai 6 gdy do & thoi diém trudc
phau thuat, sau phau thuat 24h, sau phau thuat 48h, sau phau thuat 72h.

e Danh gia két qua xa dya vao tiéu chuan vé lién xuong, truc xuong va
PHCN caa Johner-Wrushso va tiéu chuan phuc hdi chic ning cua
Ter.Schiphorst tai thoi diém danh gia két qua xa.

e Chup X quang cang chan hai tu thé thang nghiéng caa 60 bénh nhan &
thoi diém: ngay sau phau thuat, sau phau thuat 1 thang, sau phau thuat 3
thang va tai thoi diém danh gia két qua xa.
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e Xét nghiém : Cong thirc mau gdm: RBC, WBC, HGB, PLT. Héa sinh
mau gom: AST, ALT, Glucose, Creatinin & c4c thoi diém trudc dién
cham va dién cham ngay thir 7.

e Téc dung khdng mong mudn trong quéa trinh nghién ctu ¢ ca 2 nhém:
Ghi nhan toan bd cac phan anh kho chiu cua bénh nhén trong thoi gian
nghién cuu.

2.8. Quy trinh nghién ciu.

2.8.1. Quy trinh cham va kich thich bang mdy dién cham

* Chuan bj

- Nguoi thuc hién: bac si, y si dugce dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
duogc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh caia phap luat vé khdm bénh, chira
bénh.

-Nguoi bénh: duoc tu van giai thich trude khi vao diéu tri; duoc kham va lam
ho so bénh an theo quy dinh; tu thé ngudi bénh nam ngira, hai chan dudi thang,
2 tay va dau bénh nhan dé & tu thé thoai mai nhat trong sudt qua trinh dién
cham.

*Cac budc tién hanh:

- Cham cac huyét sau: Tac tam 1y, Dia co, Am lang tuyén, Duong ling tuyén,
Tam am giao, Huyét Hai. Str dung phap bé vai huyét: Tam am giao, Huyét Hai,
Dia co, Am liang tuyén. Ta phap: Tac tam 1y, Duong lang tuyén.

- Thu thuat:

+ Xac dinh dung vi tri huyét va sat khuan da ving huyét.

+Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tro an cang da ving huyét

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Bay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat dac khi
(nguoi bénh cd cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét

vira cham kim, thay thudc cé cam giac kim mat chat tai vi tri huyét)
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+ Kich thich bang may dién cham:
Str dung may dién cham M8 (hinh 2.1) vai kich thich 1a xung dién.

Hinh 2.1. May dién cham M8
Nguon: Anh chup e liéu nghién ciru

N&i cap day ciia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé
bo- ta ciia may dién cham:

e Tan so (dat tan s6 ¢b dinh): tan s6 ta tir 5 — 10Hz, tan s6 bo tir 1- 3Hz

e Cuong d0: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tly theo muc
chiu dung cua nguoi bénh).

e Thoi diém dién cham: vao thoi diém 24 gio sau phau thuat dong dinh noi

tay.

e Liéu trinh diéu tri: 30 phut/lan diéu tri x 1 lan/ngay x 07 ngay lién tyc.
2.8.2. Phwong phdp xdc dinh cac chi tiéu nghién cau
2.8.2.1. Ddnh gid mirc @6 dau theo thang diém VAS

- Panh gia cuong d6 dau theo thang diém VAS (visual analogue scale)

[67]: hoi va quan sat nét mat cia bénh nhan, ddi chiéu véi thang diém cuong
do dau.
Thudce do: Mitrc d6 dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS
tirl dén 10 bang thudc do cua hang Astra — Zeneca. Thang diém danh gia mirc
d0 dau VAS 1a mdt thude co hai mat:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 muc do
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dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 13 dau nhat.

Mot mat: Co 5 hinh tuong, 6 thé quy wéc va mo ta ra cac mie do dau ting
dan.

- Hinh twong thi nhit (tvong tmg 0 diém): Bénh nhan khdng cam thay

bat ky mot dau dén khé chiu nao.

- Hinh twong thi hai (tuong tng 1+ 2,5 diém): Bénh nhén thiy hoi dau,
kho chiu, khdng mat nga, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.
- Hinh tuong thi ba (twong tng > 2,5 + 5 diém): Bénh nhan dau kho

chiu, mat nga, bdn chén, kho chiu, khdng dam cir dong.

- Hinh twong thir tu (twong tng > 5 + 7,5 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc,
bat lyc van dong.

- Hinh twong thi nim (twong @ng > 7,5 = 10 diém): Pau lién tuc,toat md
hdi, c6 thé choang ngat..

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloprod° xyloccune

Hinh 2.2. Thwdc do dé dau VAS (Visual Analog Scales)

Nguon: Anh chup tu liéu nghién ciru
2.8.2.2. Ddnh gid d sung né qua do vong chi trung binh tai 6 gay
- Do sung né: do vong chi bang thudc day, tinh gia tri trung binh cua s6
do vong chi ¢ 3 vi tri: do ngang vung gay, do ngang qua vung trén diém dé Scm
va do ngang qua ving duéi diém d6 Scm.
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Hinh 2.3. Thuoc day

Nguén: Anh chup tw liéu nghién ciu
2.8.2.3.Ddnh gid két qud xa dwa vao tiéu chudn vé lién xwong, truc xwong va

PHCN cua Johner - Wrushso va tiéu chudan phuc héi chite ning cua

Ter.Schiphorst.

- Theo tiéu chuan vé PHCN cua Ter.Schiphorst

Murc do Véan dong Véan dong
PHCN Dau khép géi | khép co chan Teoco
Rat t6t Khong dau Binh thuong | Binh thuong | Khéng
Tot Pau khi gang Gap 90-120 | Gap mu =0 Khéng dang
suc Dudi 10-0 ké
Trung binh | Pau lién tuc Gap <90 Chan thuéng | Teo co nhiéu
nhung chiu dugc | Dudi >10
Kém Pau khong chiu | Cang khop | Cang khop Teo co nhiéu
duoc

-Tiéu chuan vé lién xuwong, truc xwong va PHCN cua Johner-Wrushso

Két qua

Rat tot

Tot

Trung binh

kém

Khép gia, viém

Khong

Khong

Khong

Co
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xuong, doan chi

Truc xuong

-Varus/Valgus Khéong |2-5 6-10 >10

-M¢& goc ra trude/ | 0-5 6-10 11-20 >20

sau

-Di léch xoay 0-5 6-10 11-20 >20

-Ngan chi 0-5mm | 6-10mm 11-20mm >20mm

Van dong

-Khép goi 100% | >80% >75% <75%

-Khép ¢o chan 100% | >75% >50% <50%

Muc do dau Khong | Thinh thoang | Lién tuc nhung | Khong chiu
chiu dugc duoc

Kha nang di bo Binh Binh thuong | Gidi han it Gigi han nhiéu

thuong
Hoat dong thé lyc | Cothé | Gigihanit | Gidi han nhiéu | Khong thé

Hinh 2.4. Thwéc do tam vin déng khop

Nguaén: Anh chup tue liéu nghién ciru

Tur d6 xay dung bang danh gia két qua chung géom 4 muc: rat tot, tét,

trung binh va kém.

Panh gia

Tiéu chi
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RAt tot

- Xquang: Lién xwong virng thang truc

- Chuc nang:

+ Bénh nhan di lai binh thuong, khong dau

+ Van dong khép gdi, khép ¢6 chan binh thuong

+ Khdng ngan chi

Tot

- Xquang: Truc xwong mé& goc ra ngoai, ra truede <5, md goc
vao trong, ra sau <10,

- Chtrc nang:

+ Bénh nhan di lai binh thuong khong dau, dau khi gang stc
+ Van dong khéop goi >80%

+ Khop ¢b chan binh thudong >75%

+ Ngan chi <lcm

Trung binh

- XQ: Lién xuong virng, truc di léch trong gisi han tuong

dbi cho phau thuat chinh truc

- Chtrc nang

+ Bénh nhan di lai tap ténh, dau nhung van chiu duoc
+ Van dong khép goi 75-80%

+ Khop ¢b chan binh thuong 50-75%

+ Ngan chi <2cm

Kém

- XQ: Khdng lién xuong hoic lién xuong di 1éch Ion kém di
léch xoay cd chi dinh mé chinh truc

- Chtrc nang:

+ Bénh nhan di lai kho khan, phai ding nang hoic chéng gay,
dau lién tuc khdng chiu dugc phai ding thude thudng xuyén
+ Van dong khéop goi <75%

+ Van dong khép ¢6 chan <50%
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+ Ngan chi >2cm

Chup X quang cang chan thang nghiéng: ¢ thoi diém: ngay sau mo, sau
md 1 thang, sau mo 3 thang va tai thoi diém danh gia két qua xa.
2.9. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu thu dugc trong nghién ctiru duoc phan tich va xir Iy bang phan
mém SPSS 22.0

- Tinh gia tri trung binh (n) va ty 1& phan tram (%).

- So sanh gia tri trung binh cua cac nhom bang T - test, so sanh cac ty 18
cua cac nhom bang kiém dinh ¥

- Sy khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi P < 0.05

-Panh gia két qua.
2.10. Khia canh dao dic cia dé tai

- Nghién ctru dugc thdng qua hoi dong Khoa hoc caa Hoc vién Y dugc
hoc ¢6 truyén Viét Nam va Hoi dong Pao dic caa Hoc vién Y duogc hoc ¢o
truyén Viét Nam trude khi duoc tién hanh nghién cuu.

- Nghién cau chi nham bao vé va nang cao suc khoe cho bénh nhan,
khéng nham muc dich nao khac.

- C4c bénh nhan déu tu nguyén tham gia trong nghién ciru sau khi duoc
giai thich rd phac d6 diéu tri.

- Céc thdng tin ca nhan caa dbi trong nghién ctru duoc dam bao gii bi mat.

- Khi bénh nhan c6 dau hiéu ning thém hoic yéu cau nging tham gia
nghién cau thi chiing t6i sé thay d6i phac d6 diéu tri hoic nging nghién ctu.

- Kham va danh gia bénh nhan dugc thuc hién khach quan, trung thuc
trong xir Iy s6 liéu.

- Két qua nghién ctu duoc cong bd cho moi ngudi va cho ddi tuong

nghién cau biét.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tac dung giam dau, lién xwong ciia dién cham sau mo két hop xwong
dinh ndi tily do giy than hai xwong cang chan
3.1.1. Théng tin chung ciia déi tweng nghién ciu

Bdng 3.1: Tuéi ciia déi twong nghién cizu (N=60)

Nhom nghién Nhom chikng
Nhom tuoi cieu (n=30) (n=30) p-value

SL % SL %

<18 8 26,7 6 20,0

18-29 5 16,7 6 20,0

30-49 7 23,3 11 36,7 >0,05

> 49 10 33,3 7 23,3

Tong 30 100,0 30 100,0

Trung binh + BPLC 37,0221 35,6 +18,8

Nhan xet:

Tuoi trung binh & nhém chiing 1a 35,6 + 18,8 tudi va & nhém nghién ctu
la 37,0 + 22,1. Nhém tudi cha yéu ¢ nhém nghién ciru 12 >49 tudi (33,3%), &
nhom chitng 1a 30-49 tudi (36,7%). Khong cé khac biét giira hai nhém (p>0,05).

Bdng 3.2: Gidi tinh ciia doi twreng nghién cizu (n=45)

Nhom nghién cau Nhom chirng
Gioi (n=30) (n=30) p-value
SL % SL %
Nam 18 60,0 19 63,3
Nt 12 40,0 11 36,7 >0,05
Tong 30 100,0 30 100,0

Nhan xet:
Ty 1&€ nam gigi & nhom chirng va nhom nghién ctru tuong tng la 60,0%
va 63,3%. Khong cd su khac biét vé gisi tinh gitra hai nhém (p>0,05).

3.1.2. Dic diém 1am sang cia doi twong nghién ciru
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Bdang 3.3: Nguyén nhan gay chdn thwong (n=60)

Nhom nghién Nhom chirng
Nguyén nhan cuu (n=30) (n=30) p-value

SL % SL %

Tai nan giao thong 23 76,6 25 83,4

Tai nan sinh hoat 3 10,0 4 13,3

Tai nan lao dong 2 6,7 3,3 ~0.05

Nguyén nhan khac 2 6,7 0 0,0

Tong 30 100,0 30 100,0

Nhan xet:

O nhoém nghién cau, ty 18 bi tai nan giao thong chiém 16n nhat 1a 76,6%,

thap nhat 1a tai nan lao dong chiém 6,7% va nguyén nhan khac chiém 6,7%;

trong khi & nhom chang, ty 1€ nay la 83,4% va 3.3%. Khong cé su khac biét

gitra hai nhém (p>0,05).

Bdng 3.4: Phan bé vi tri gay xwong cang chan (n=60)

Nhom nghién cau Nhom chirng
Vi tri (n=30) (n=30) p-value
SL % SL %
1/3 trén 6 20,0 7 23,3
1/3 gitra 10 33,3 11 36,7 >0,05
1/3 duoi 14 46,7 12 40,0
Tong 30 100,0 30 100,0
Nhan xét:

O nhém nghién ctu, vi tri gy xwong cang chan cha yéu & 1/3 dudi
(46,7%). Vi tri gdy xuong cang chan & 1/3 trén chiém ty 18 thip nhat (20,0%)
O nhém chiing, ty 1& nay lan luot 12 40,0% va 23,3 %. Khong c6 sy khac biét
gitra hai nhém nghién ctiru va nhom chang (p>0,05).

Bdang 3.5: Kiéu gy xwong cang chan (n=60)
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Nhom nghién cau Nhom chikng
Kiéu gay (n=30) (n=30) p-value
SL % SL %
Ngang 8 26,7 5 16,7
Chéo vat 6 20,0 8 26,7 >0,05
CO6 manh roi 16 53,3 17 56,7
Tong 30 100,0 30 100,0
Nhan xet:

O nhém nghién ctu, kiéu gay chu yéu 1a gdy c6 manh roi chiém 53,3%.
Ty ¢ nay ¢ nhdm ching 1a 56,7%. Khdng c6 su khac biét gitra hai nhom nghién
ctu va nhém ching (p>0,05).
3.1.3. Ddnh gid tinh trang dau sau khi di¢n cham
Bdang 3.6: Tinh trang dau sau dién cham (VAS) (n=60)

Piém VAS (X + SD)
Thoi diém Nhom nghién | Nhém chieng PNC-C
cwu (n=30) (n=30)

Trudc phau thuat 7,13 +1,62 7,30+£1,81 >0,05

Sau phiu 24 g?(‘)’ 4,12 +1,32 4,81 +1,29 <0,05
thuat 48 gio 3,47 +£1,04 4,20 +1,26 <0,05

' 72 gioy 2,90 £1,76 351+1,79 >0,05

Nhan xet:

Truéc phau thuat, diém VAS trung binh & nhdém nghién cau 1a 7,13 +
1,62 va ¢ nhdm chung la 7,30 £ 1,81. Su khéc biét gitra hai nhém khong cé y
nghia thong ké vai p>0,05.

Sau phau thuat 24 gi, mic d6 dau & nhdm nghién ctru giam con 4,12 +
1,32, & nhom chang con 4,81 + 1,29. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

Sau phau thuat 48 gio, mic do dau & nhdm nghién ctu giam con 3,47 +
1,04, & nhom chung con 4,20 + 1,26. Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

Sau phau thuat 72 gio, mic do dau & nhdm nghién ctu giam con 2,90 +
1,76, & nhém ching con 3,51 + 1,79. Su khac biét gitra hai nhém khéng co y
nghia thong ké vai p>0,05.

Bdang 3.7: Chénh léch vé mire dp dau sau di¢n cham (VAS) (n=60)
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Piém VAS (X * SD)

gio

" Nhom nghién Nhom
Thaoi diem p-value
cwu (n=30) chang
(n=30)
Do chénh trudc phau thuat -sau
. 3,03+1,25 246+1,33 | <0,05
phau thuat 24h
Do chénh sau phau thuat 24-48
_ 0,61+£0,71 0,59 +0,67 | <0.05
gio
Do chénh sau phau thuat 48-72
0,55 +0,62 0,67 +£0,69 | >0,05

Nhan xet:

O nhém nghién ctru, sau dién cham 24 gid, hiéu s gitta trude va sau diéu

tri 24 gio 1a 3,03 + 1,25. G nhém ching, hiéu so giita trude va sau diéu tri 24

gio 12 2,46 + 1,33. Sy khac biét giira hai nhom c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Sau 48 gio (2 ngay), hiéu s6 giira ngdy 1 va ngay 2 & nhém nghién ctu

12 0,61 + 0,71, 8 nhém chuing 1a 0,59 £ 0,67. Su khac biét gitra hai nhom cé y

nghia voi p<0,05.

Pén ngay thtr 3 (sau 72 gio), hiéu sb gitra ngay 3 va ngay 2 & nhom

nghién cuu 1a 0,55 + 0,62, & nhom chirng 1a 0,67 = 0,69. Tuy nhién su khac biét

gitra hai nhém khong c6 y nghia vai p>0,05.
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Bdng 3.8: Thay déi mikc dp swng né vong chi trung binh tai é gdy (n=60)

Kich thwéc (cm)
Thoi diém Nhom nghién | Nhom ching | p-value
cuu (n=30) (n=30)
Chi lanh 31,1+£1,7 30615 >0,05
Sau phau thuat
_ 36,9+2,6 36,1 +2,8 >0,05
24 gi;
| Sau phau thuat
Chi gay _ 36,1+2,1 37,3+2,2 <0,05
48 gio
Sau phau thuat
_ 35926 376+2,8 <0,05
72 gio
Nhan xet:

O nhém nghién ctu, kich thudc chi lanh 1431,1 + 1,7 cm; ¢ nhém chuang,
kich thudc chu vi chi lanh 1a 30,6 £ 1,5. Khdng c6 su khac biét gitta hai nhom
véi p>0,05.

Sau thoi diém phau thuat 24h, chu vi chi gdy ¢ nhém nghién ctu 12 36,9
+ 2,6 cm, trong khi & nhom chang 1a 36,1 £ 2,8 cm. Khdng cé su khac biét gita
hai nhém vaéi p>0,05.

Sau phau thuat 48 gio, chu vi chi gy & nhom nghién cau 12 36,1 + 2,1
cm, trong khi & nhom chung 1a 37,3 + 2,2 cm. Co su khac biét gitra hai nhom
véi p<0,05.

Sau phau thuat 72 gio, chu vi chi gdy & nhom nghién ctu 1a 35,9 + 2,6
cm, trong khi & nhom chung 1a 37,6 + 2,8 cm. Co su khac biét gitra hai nhom
Vi p<0,05.



3.1.4. Pdnh gid két qud xa

Thoi gian trung binh theo ddi 14 5,3 thang. Trong s6 60 bénh nhan, c6 47

bénh nhan chiém 78,3% (bao gom 24 bénh nhan nhdm nghién ciu va 23 bénh

nhan nhoém chang) c6 du hd so va thoi gian theo déi tir 5,3 thang tro 18n.

Bdng 3.9: Két qud lién xwong va truc xwong (n=47)

Nhom nghién | Nhom ching
Kiéu gay ciru (n=24) (n=23) p-value
SL % SL %
Lién xuwong thang truc 21 87,5 20 87,0
Lién xwong 1éch truc it 2 8,3 1 4,4
Lién xuong léch truc nhiéu 0 0,0 0 0,0 >0,05
Cham lién xuong 1 4,2 2 8,6
Khong lién xuong 0 0,0 0 0,0

Nhan xet:

O nhém nghién cau, ty 1& bénh nhan lién xuong thang truc 1a 87,5%. O

nhém chtng, ty 1& nay 1a 87,0%. Khdng c6 su khéc biét vé két qua lién xuong

va truc xuong gitra hai nhém (p>0,05).

Bdng 3.10: Bién dp vin dong khop géi (n=47)

Nhom nghién Nhom chirng
Bién do van dong ,
L cuu (n=24) (n=23) p-value
khép goi
SL % SL %
Binh thuong 22 91,8 20 87,0
>80% 1 4,1 1 4,4
>0,05
75% - 80% 1 4,1 2 8,6
<75% 0 0,0 0 0,0
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Nhan xet:

O nhdém nghién ctiu, bénh nhan cha yéu cd chie ning van dong khap goi
binh thuong (91,8%). Ty I¢é nay & nhdm chirng la 87,0%. Khong ¢6 su khac biét
vé bién d6 van dong khép gdi gitta hai nhdm ching va nghién ciu (p>0,05).

Bdng 3.11: Bién d vin déng khép cé chan (n=47)

Nhom nghién Nhom chirng
Bién d¢ van dong
A cuu (n=24) (n=23) p-value
khép c6 chan
SL % SL %
Binh thuong 23 95,8 21 91,2
>75% 1 4,2 1 4.4
>0,05
50% - 75% 0 0,0 1 4.4
<50% 0 0,0 0 0,0

Nhan xet:

Trong nhom nghién cuu, cd 23 bénh nhan (95,8%) ¢6 bién d6 van dong
khép ¢d chan binh thuong. Ty 18 ndy & nhdém chang 1a 91,2%. Khéng c6 su
khac biét gitra hai nhom (p>0,05).

Bdng 3.12. Tinh trang teo co ciang chan (n=47)

Nhém nghién Nhom chirng
Tinh trang theo co cuu (n=24) (n=23) p-value
SL % SL %
Khong teo co 24 100,0 22 95,7
Teo co it 0 0,0 1 4,3 0,30
Teo co nang 0 0,0 0 0,0

Nhan xét:

O nhém nghién ctu, ca 23 bénh nhan (100,0%) khéng bi teo co cang chan
sau md. O nhém chung, ty 16 bénh nhan khéng teo co 13 95,7%. Khong c6 bénh
nhan bi teo co ning. Khdng cé su khéc biét vé giira hai nhdm (p>0,05).

Bdang 3.13: Tinh trgng ngdn chi (n=47)
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Nhom nghién Nhom chirng
Kiéu gay ciru (n=24) (n=23) p-value
SL % SL %
Khéng ngan chi 24 100,0 23 100,0
Ngén chi <lcm 0 0,0 0 0,0 >0,05
Ngan chi >2cm 0 0,0 0 0,0

Nhan xet:

O ca hai nhom, tat ca bénh nhan déu khong bi ngan chi. Khong cé su

khac biét gitra hai nhom chirng va nghién ctru (p>0,05).

Bdng 3.14: Tinh trang mirc dé dau (n=47)

Nhom nghién | Nhdém chirng
Kiéu gay cieu (n=24) (n=23) p-value
SL % SL %
Khong dau 23 95,8 21 91,3
Pau khi gang suc 1 4,2 2 8,7
Pau lién tuc, chiu dugc 0 0,0 0 0,0 >0,05
Pau lién tuc, khdng chiu 0 0,0 0 0,0
duoc
Nhan xét:

O nhém nghién ciu, 95,8% bénh nhan khong dau. O nhém ching, ty 16

nay la 91,3%. Khong cé su khac biét gitta hai nhdom ching va nghién ctru

(p>0,05).

Bdng 3.15: Pdnh gid két qua xa chung (n=47)
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Nhom nghién Nhom chirng
Kiéu gay ciru (n=24) (n=23) p-value
SL % SL %

Trd vé sinh hoat binh
thuong (n=44)

Sinh hoat khéng binh
thuong (n=3)

23 95,8 21 91,3
>0,05

Nhan xet:

O nhém nghién cau, 95,8% bénh nhan tro vé sinh hoat binh thuong,
trong khi & nhém chang 1a 91,3%. Khong co su khac biét gitra hai nhom
(p>0,05).

3.1.5. Két qud trén phim XQ
Bdng 3.16: Két qud trén phim X quang sau 1 thdng diéu tri (n=60)

Nhom nghién Nhom chirng
P§ can xwong cuu (n=30) (n=30) p-value
SL % SL %
Chua co can 5 16,7 7 23,3
Can do | 20 66,6 22 73,4
>0,05
Can do Il 5 16,7 1 3,3
Can do Il 0 0,0 0 0,0

Nhan xet:

Sau 4 tuan diéu tri, nhdm nghién ciu va nhém chang chu yéu xuat hién
can xuong do | (66,6% va 73,4%). Su khac biét gitra hai nhom khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05).

Bdng 3.17: Két qud trén phim X quang sau 3 thédng diéu tri (n=60)
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Nhom nghién Nhom chirng
P§ can xwong cuau (n=30) (n=30) p-value

SL % SL %

Chua co can 0 0,0 0 0,0

Can do | 0 0,0 0 0,0

Can d II 3 10,0 6 20,0 7005

Can @6 I 27 90,0 24 80,0

Nhan xet:

Sau 12 tuan, ty 1& bénh nhan & nhém nghién ciru c6 can xwong d6 111 1a

90,0%; ¢ nhom chung la 80,0%. Sy khé&c biét gitra hai nhém khong co y nghia

théng ké (p>0,05).

Bdng 3.18: Két qud trén phim X quang ¢ thei diém dédnh gid két qud xa

(n=47)
Nhom nghién cau Nhom chirng
Do can xwong (n=24) (n=23) p-value
SL % SL %
Chua c06 can 0 0,0 0 0,0
Can do | 0 0,0 0 0,0
Can do Il 0 0,0 0 0,0 7005
Can do Il 24 100,0 23 100,0
Nhan xét:

O thoi diém danh gia két qua xa, tat ca bénh nhan & hai nhém chang va

nghién ctru déu c6 can xuong do 1. Sy khéc biét gitta hai nhém khong cé y

nghia thong ké (p>0,05).

3.2. Theo ddi mét sé tac dung khong mong mudn cia phac d6 diéu tri
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3.2.1. Tac dung khéng mong muén hoa mdt chéng mat

Hoa mat

mit chong
miit,96.7%
Biéu dé 3.1: Tac dung phu hoa mdt chong mgt (n=30)
Nhan xet:
Trong nhém nghién ctu, c6 1 truong hop bi hoa mat chong mat (3,3%).
3.2.2. Tac dung khdng mong muén nén, buén non.

Nén,buon
non 3.3%

Khﬁrlg,./

Biéu dé 3.2: Tac dung phu ndn, buén ndn (n=30)
Nhan xet:
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C6 1 truong hop nhdém nghién ctu bi nén/budn nén (3,3%).

3.2.3. Tac dung khéng mong muén chdn dn

Chan an
0%

Khong chan én
100%

Biéu dé 3.3: Tac dung phu chdn dn (n=30)
Nhan xet:
Khéng cé bénh nhan nao chan an sau dién cham.

3.2.4. Tac dung khdng mong muén chdy mau tgi ché cham
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Chay
mau,

Khéng
chiay mau
96.7%

Biéu dé 3.4: Tac dung phu chdy mau ché cham (n=30)
Nhan xet:
C6 1 truong hop nhdm nghién ctu bi chay mau chd cham (3,3%). Khong
cé ai bi tac dung nay ¢ nhom ching. Su khac biét khong co y nghia (p>0,05).
Bdang 3.19: Bién doi ciia tan sé mach truwéc dign chiam va dién cham ngay
tha 7(n=30)

Thoi diém Tan s6 mach trung binh (X + SD)
p (D7-Do)
nghién cau Nhom nghién ciu (n=30)
Do 71,28 + 4,60
0,75
D; 70,84 + 4,89
Nhan xét:

Su khac biét vé tan s6 mach trude dién cham va dién cham ngay thir 7 ¢

nhém nghién ciu khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bdng 3.20: Bién doi ciia huyét ap trude dign cham va dign cham ngay thir 7

(n=30)

Huyét &p trung binh (X = SD)

Thoi diém nghién cieu p (D7-Do)
Nhom nghién ciu (n=30)
Huyét ap tam Do 117,31 +8,12
0,88
thu D, 116,95 + 8,31
Huyét ap tam Do 76,27 £ 5,62
truong 0,89
D7 76,05+ 5,17
Nhan xet:

Su khéc biét vé& huyét ap tam thu va tAm truong truéc dién cham va dién

cham ngay thi 7 & nhdm nghién cau khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.2. Tac dung khéng mong muén trén cgn 1am sang
Bdng 3.21: M4t sé chi sé cong thiec mdu va sinh héa mdu trwéc dién cham
va di¢n cham ngay tha 7 (n=30)

Thoi diém Gia tri trung binh (X = SD)
. - — p (D7-Do)
nghién ciru Nhom nghién cau (n=30)
Do 5,75 + 0,64
WBC (G/I) 0,1
D; 6,03 £ 0,64
Do 4,38 +£0,3
RBC (T/L) 0,7
D7 4,35+ 0,31
Do 13,2+1,04
HGB (g/dl) 0,21
D7 13,67 + 0,52
PLT Do 250,49 + 37,84 013
©)) D- 232,23 + 54,02 ’
AST Do 25,67 £ 4,57
0,18
(U D; 27,32 £4,79
ALT Do 23,73 £ 4,67 03
(U D, 24,87 +3,73 ’
Glucose Do 5,42 £0,61
0,87
(mmol/l) Dy 5,40 £ 0,32
Creatinin Do 73,74 £ 9,87
0,18
(umol/1) D; 78,03 + 14,2
Nhan xet:

Su khéc biét cac chi s6: WBC, RBC, HGB, PLT, AST, ALT, Glucose,
Creatinin trudc dién cham va dién cham ngay thtr 7 khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ciru ciia ching t6i dugc tién hanh trén 60 bénh nhan gay than hai
xuong cang chan dugc phau thuat két xuong bang dinh noi tay tai Bénh vién
da khoa Xanh Pon. Cac bénh nhan duoc chia lam hai nhdm: nhém chiing gém
30 bénh nhén sau phau thuat két hop xuong bang dinh noi tay, co st dung phac
d6 nén YHHD; va nhdm nghién ctiu gom 30 bénh nhan sau phau thuat két hop
xuong bang dinh ndi tay, c¢d st dung phac d¢6 nén YHHD va dién cham. Két
qua nghién ctru dugc ban luan dudi day.

4.1. Pic diém chung ciaa bénh nhan trong nhém nghién ciu
4.1.1. Phan bé vé tugi ciia bénh nhan

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thay, tudi trung binh & nhdm chuang
la 35,6 + 18,8 tudi va & nhdm nghién cru 1a 37,0 £ 22,1. Nhém tudi cha yéu &
nhom nghién ctu 12 >49 tudi (33,3%), & nhdm ching 1a 30-49 tudi (36,7%).
Khdng co6 khac biét gitra hai nhém (p>0,05).

So sanh vai cac nghién ciru trude day, két qua cia chdng toi cho thay su
tuong dong. Nghién ciu caa Trinh Thi Lé (2015) trén 42 bénh nhan gy ho hai
xuong cang chan cho thay tudi trung binh cua bénh nhan 1a 35,5 + 18,5 tudi,
dao dong tir 18 dén 79 [68]. Tudi trung binh va co cau tudi ciing phu hop véi
nghién ctru caa Man Thi Chinh (40,5 tudi + 15,5) [69] va Pao Thi Thu Thao
(35,3 + 13,7) [70]. Nghién ctu cua Lé Thi Van Anh (2015) cho thiy, nhom tur
21 — 30 chiém ty 18 cao nhat (34,29%), tiép theo lan luot 1a cac nhom tudi 31 —
40 (22,86%), trén 50 (15,71%), nhom tudi 41 — 50 (20%), nhém tudi tir 15 — 20
chiém ty Ié thap nhat véi 7,14% [71]. Nghién ctiu khéc cua Lé Viét (2014) cho
thay do tudi trung binh 1a 40,3 tudi, véi khoang tudi tir 18 dén 79; bénh nhan
20-50 tudi chiém ty 1& cao nhat vai 65,5% [72]. Nghién ctiu ciia Bli Tién Hung
cho thiy d6 tudi hay gap nhat la 20-29 tudi (40,0% & nhém ching va 43,3% &
nhom nghién cau [73].
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Nhu vay, két qua cho thay nhdm tudi chu yéu bi ton thuong 1a nhém tudi
lao dong chinh, thudng hay di chuyén nén c6 nguy co xay ra tai nan giao thong
cao hon so voi nhitng nhdém tudi khac. Mt khac, két qua nay cho thay chan
thuong gdy than hai xwong cang chan nay cé thé gay tac dong dang ké tGi bénh
nhan va gia dinh khi anh huéng téi ngudn lao dong chinh trong gia dinh va lam
tang ganh ning chi phi y té.

4.1.2. Phan bé dai twong nghién ciru theo gidi

Nghién ctru caia ching t6i cho thay, ty 16 nam gi¢i & nhém chtng va nhém
nghién ciru twong tng 13 60,0% va 63,3%. Khong c6 su khéc biét vé gidi tinh
gitra hai nhém (p>0,05). Két qua nay thap hon mét chit so véi nghién ciu caa
Trinh Thi L&, nam gidi chiém ty 18 78,6%, nit chiém ty 1& 21,4% va ty I¢
Nam/nit 14 3,67/1 [68], nghién ctu cia Phan Thanh Nam cho thay ty I¢ nam
gioi la 73,33% va nir 1a 26,67% [74], theo Man Thi Chinh ty 1& nam giéi la
63,3% [69]; nghién ctu ciia Pao Thi Thu Thao cho thay ty Ié nam gigi chiém
76,1% [70]. Nghién ctru caa L& Thi Van Anh cho thay nam gidi chiém 80%,
Vva nit gidi chiém 20%. Nghién ctu ctia Phan Thanh Nam ciing cho thiy nam
chiém 73,33%, nit chiém 26,67% [74]. Nghién ctu caa Lé Viét cho thay nam
gidi chiém 81,8% va nit gisi chiém ty 1& 18,2%, ty & nam/nix = 4,49 [72].
Nghién ctru ciia Bui Tién Hung cho ty Ié nam & nhém ching 1a 70,0% va nhom
nghién ctu 1a 76,7% [73]. Piéu nay cho thay chan thuong cang chan thuong
hay gap o nam giGi. Piéu nay c6 thé ly giai do nam gigi thuong tham gia lao
dong nang, di lai nhiéu hon nir gisi nén dé xay ra tai nan lao dong ciing nhu tai
nan giao thong.

4.1.3. Nguyén nhdn gay xwong

Két qua cua ching t6i cho thay, & nhdm nghién ctu, ty 1€ bj tai nan giao
thong 1a chu yéu véi 76,6%, thap nhat 13 tai nan lao dong (6,7%), nguyén nhan
khac (6,7%); trong khi & nhdm chung, ty 1€ nay la 83,4% va 3.3%. Khong co
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su khéc biét giita hai nhém (p>0,05). Nghién ctu ctia Bui Tién Hung cho thay
nguyén nhan tai nan giao thong 1a cha yéu véi 73,3% & nhdm nghién ciu va
76,7% & nhdm chang [73]. Qua cac nghién ciu khac caa Trinh Thi Lé [68],
Man Thi Chinh [69] va Pao Thi Thu Thao [70] ciing cho thay tai nan giao théng
la nguyén nhan chi yéu dan téi chan thuong giy xwong cang chan, véi ty 18
bénh nhan chan thuong do nguyén nhan nay ¢ muc cao, tir 78,6% dén 87,3%.
Pic diém nhém bénh nhan trong nghién ciu cha yéu 1a nam gidi va ¢ do tudi
lao dong nhu da ban luin & trén c6 mdi lién quan voi mic ¢ chan thuong do
tai nan giao thong cao. Nghién ctu cia ching toi cho thay, tai nan sinh hoat
chu yéu gap ¢ nhitng bénh nhan c6 tudi cao; trong khi tai nan lao déng chiém
thap nhat do tinh trang khong mang du do bao ho lao dong trong qua trinh 1am
Viéc.
4.1.4. Piic diém vé vi tri va Kiéu gay xwong

Nghién ctu caa chiing toi cho thay & nhém nghién cuau, vi tri gdy xuong
cang chan chu yéu & 1/3 dudi (46,7%) va 1/3 giira (33,3%). O nhdm chang, ty
18 nay lan luot 12 40,0% va 36,7%. Khong c6 su khac biét giira hai nhém nghién
ctru va nhom chiing (p>0,05). Két qua nghién ciu caa ching t6i khac véi véi
nghién ctu caa Trinh Thi Lé véi vi tri gdy hay gap nhat 1a 1/3 giita va 1/3 trén
(47% va 47%), tiép theo 1a 1/3 dudi chiém ty 18 13% [68]. Tuy nhién, két qua
nay twong déng véi nghién ciu caa Man Thi Chinh khi cho thay bénh nhan chu
yéu gy 1/3 giira 13 53,3% va 1/3 dudi 1a 36,7% [69], Nghién cau cua Bui Tién
Hung [73] ciing cho thay két qua twong tu khi vi tri gy cha yéu ¢ 1/3 dudi va
1/3 giita. Nghién cru caa Luu Hong Hai cho thay gy 1/3 giira chiém 60% bénh
nhan, gy 1/3 dudi chiém 28,57% tong s6 bénh nhan [75]. Nghién ctu cua
Poan Xuan Thay cho thay vi tri gdy gip ¢ 1/3 giita (30,56%) va 1/3 dudi
(66,67%) xuwong chay [76]. Két qua nay c6 thé giai thich do xuong chay 13 mot

cau trlic giai phiu c6 hinh lang try tam giac véi mao chay ¢ phia trude. Xuong
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chay ¢6 1/3 dudi ¢d hinh tru tron, 1a mot dic diém dé bi gay khi c6 ton thuong
[77]. Nghién ctu caa Lé Viét cho thdy 0,8% gay 1/3 trén, 49,1% gay 1/3 giira,
43,6% gy 1/3 dudi va 5,5% gy 2 tang [72]. Nghién ctu cia Pham Vin
Nguyén tai bénh vién Viét Buc cho thay, vi tri gdy hay gap nhat 1a 1/3 giia
cang chan chiém ty 1é 71%, tiép theo 1a 1/3 trén chiém ty 18 13%, 1/3 dudi va
gdy hai ting chiém c6 10% va 6% [78]. Gay 2 tang la tinh trang gdy xuong
phirc tap va khé diéu tri. Trong nghién ciu cua ching ti khéng gap truong hop
nao gay 2 tang.
4.2. Phwong phap diéu tri va cac huyét trong nghién ciru

Pong dinh noi tay 1a mot trong nhimg phuong phéap dugc st dung phd
bién trong diéu tri gily xuong cang chan. Pic diém cua phuong phap 1a giup
tranh bién chiing nhiém khuan, viém xuong va dam bao su tham gia cua tat ca
thanh phan cia qué trinh lién xuwong. Phuong phap nay gitp cho bénh nhan
duoc van dong sém do hé théng dinh noi tay co6 do vitng chac cao. Viéc van
do6ng som gilp cho bénh nhan tranh dugc bién chimg teo co, cing khop. O
nhitng bénh nhan nay, viéc can thiét 1a can kiém soat dugc cac con dau va giam
mitc 46 dau sau phau thuat, tir d6 gitp cho bénh nhan c6 thém dong luc dé thyuc
hién céc hoat dong phuc hdi chiic ning.
Trong khi d6, Y hoc ¢o truyén c6 nhiéu wu diém ndi troi trong viéc hoat huyét,
hoa &, gidp khi huyét luu théng, chi thong tiéu viém. Theo quan diém cua
YHCT vé nguyén nhan gy dau va lam cho hét dau, trong cac y van ¢ di ghi:
"Khi ton thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bj @
tré”, nghia 1a su van hanh cta “khi huyét” trong kinh mach ¢ tré ngai, khéng
thong thi gdy nén dau, do d6 chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa
khi huyét” [46]. Gay xuong trong YHCT con goi 1a Chiét thuong hay C6t chiét
la ching bénh thudng gap trong thuong khoa, nguyén nhan chu yéu do chan

thuong gay khi tré huyét @, phap diéu tri chu yéu trong giai doan dau la: hanh
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khi hoat huyét, chi thdng, tiéu viém. Dién cham diéu chinh co ning hoat dong
cua hé kinh lac, 1am théng kinh hoat lac, khi huyét luu théng, do d6 c6 tac dung
giam dau. Vi vay ching t6i chu yéu chon cac duong kinh lién quan dén ving
bi bénh, d6 1a cac kinh duong ving cang chan va huyét cé tac dung toan than.
Poéng thoi cling dua theo co ché tac dung cia cham ciu va nguyén tic chon
huyét caa YHCT dé chon huyét tai chd, 1an can noi dau, hay theo duong kinh,
toan than.... Dua vao nguyén tic trén chung toi da chon nhirng huyét vi tai chd,
lan can xuong cang chan va nhitng huyét c6 tc dung toan than dé tién hanh
diéu tri. Cac huyét st dung trong nghién ctru 1a : Téc tam 1y, Duong lang tuyén,
Am lang tuyén, Dia co, Huyét hai, Tam am giao.

Huyét Tuc Tam ly huyét thir 36 caa kinh Vi la mét huyét quan trong, 1a huyét
Hop, thudc hanh Tho. Pay 1a huyét co tac dung toan than. Huyét dua khi xudng
phan duéi co thé[43],[44]. Vi tri cua huyét vé giai phau:Dudi da 1a co cang
chén truée, chd bam céc thé gan co 2 dau dui, khe giira xuong chay va xuong
méc, mang gian cét. Than kinh van dong co 1a nhanh caa day than kinh héng
to, nhanh caa day than kinh chay truéc. Da ving huyét chi phéi bai tiét doan
than kinh L5. Tac dung cua huyét Tdc tam ly 1a ly Ty Vi, diéu trung khi, théng
kinh lac - khi huyét, phu chinh bdi nguyén, bé hu nhugc, khu phong héa thap,
diéu hoa huyét ap. Tudc tam Iy 1a mot trong 14 yéu huyét ciia cham ciru dé nang
cao chinh khi, mét trong Ho6i duong ctiru cham c6 tac dung nang cao phuc hoi
duong khi.

Huyét Duong lang tuyén la huyét tht 34 thuoe Pam, huyét Hoi cia Can. Vi tri
cua huyét vé giai phau: Dudi da | khe giita co mac bén dai va co dudi chung
cac ngon chan, phia trude va trong dau trén xuwong méac. Than kinh van dong co
la nhanh cua day than kinh co-da va day than kinh chay truéc. Da ving huyét
chi phdi bai tiét doan than kinh L5. Huyét c6 tac dung thu can mach, thanh thap
nhiét, khu phong ta. Duong Lang Tuyén 1a mot huyét quan trong, cha han nhiét
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[43],[44]. T4t ca cac khi déu quan trong, nhung khi Thiéu Duong méi quyét
dinh, vi Thiéu Duong chi1 vé khi mai phat.

Huyét Am lang tuyén 1a huyét tha 9 cua kinh Ty, 1a huyét Hop, thudc hanh
Thuy. Vi tri cia huyét vé giai phau: Dudi da la bd sau trong va mit sau dau
xuong chay, chd bdm cia co kheo, dudi chd bam cua co ban mac, mit trudc co
sinh di trong. Than kinh van dong co 1a cac nhanh cta day than kinh chay sau
va nhanh cua day than kinh héng kheo. Da ving huyét chi phéi boi tiét doan
than kinh L3. Huyét c6 tac dung diéu van trung tiéu, hda thap tré, diéu hoa bang
quang[43],[44].

Huyét Pia co 1a huyét thir 8 cua kinh Ty, 1a huyét Khich, cham trong ri loan
khi gay ra do tuan hoan ngung tré [43]. Vi tri cua huyét vé giai phau: Dudi da
1a bo sau — trong xwong chay, chd bam cta co sinh doi trong, co dép 13 co gap
dai cac ngon chén, co cang chan sau. Than kinh van dong co 1 cic nhanh cua
day chay sau. Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L4. Huyét c6 tac
dung: Hoa Ty, Iy huyét. Cham vao huyét nay cé kha ning tang cuong va nudi
dudng khi huyét trong co thé. Viéc thuc day sy thay d6i manh liét va doi séng
trén trai dat déu phu thudc vao khi cua thién dia, d6 1a niang luong thiét yéu.
Huyét Huyét Hai 1a Huyét tha 10 caa kinh Ty. Theo quan diém cia DPong vy,
huyét hai chira “bé huyét”, dong vai tro cuc Ky quan trong trong viéc diéu tiét
hoat dong cua co thé [44]. Céc tai lidu y hoc ¢6 truyén giai thich tén goi “huyét
hai” nhu sau: “Huyét 12 mau, hai 1a bién — noi cac cira séng, dong séng tu hop.
Trong khi d6 huyét nay lai c6 tac dung thuc day, diéu chinh hoat dong caa Ty,
kiém soat luu théng cac “dong séng” khac nhau, ching s& db ra bién. Boi vay
ma huyét vi nay dugc goi l1a huyét hai (bién huyét)” .Vi tri cua huyét vé giai
phau: Duodi da la khe gifta co may va co rong trong, co rong giita xuong
dui.Than kinh van dong co 13 cac nhanh cua day than kinh dui. Da ving huyét

chi phdi bai tiét doan than kinh L3. Huyét c6 tac dung diéu huyét, thanh huyét,
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tuyén thong ha tiéu.
Huyét Tam am giao la huyét thir 6 ctaa kinh Ty. Huyét giao héi cua 3 kinh chinh
Can, Than, Ty[43],[44]. Vi tri cua huyét vé giai phau: Duéi da |1a bo sau-trong
xuong chay, bo trude co gip dai cac ngén chan va co cang chan sau. Than kinh
van dong co 1a cac nhanh cua day chay sau. Da ving huyét chi phéi bai tiét
doan than kinh L4. Huyét c6 tac dung bé Am, kién Ty, thong khi tré, hoa thap,
khu phong, diéu huyét, so Can, ich Than. Tam 4m giao ciing 14 mét trong 14
yéu huyét caa cham ctru dé nang cao chinh khi, mot trong H6i duwong ctiru cham
c6 tac dung nang cao phuc hdi duong khi.
4.3.Két qua 1am sang
4.3.1. Tinh trang dau

Pau 14 cam giac caa bénh nhan khi chiu nhiéu yéu té noi tai va ngoai
canh bao gom cac yéu té méi trudng, héa hoc, vat ly, than kinh, cam xuc, tam
than, ... Cam giac dau xuét hién tai mot vi tri nao d6 khi bi ton thuong, né tao
nén dap @ng nham loai trir tac nhan gay dau. Pau tac dong dén hiéu qua diéu
tri, lam tang thoi gian nam vién, gay ra tré ngai trong qué trinh phuc héi chuc
nang sau chan thuong, so lau lién xuong, so tai bién, dan dén an, ngii khong
tét, dinh dudng khong day du, nudi dudng 6 giy xuong s& kém di, cham lién
xuong. Trong chan thuong gdy xuong, viéc giam dau dong vai trd quan trong
gilp bénh nhan c6 dong luc dé van dong, phuc hdi chirc ning va luyén tap dé
tré lai binh thuong. Ngoai ra, giam dau tét gidp bénh nhan 6n dinh tam ly, ti
d6 gitip bénh nhan diéu trj va dinh dudng tich cuc hon, n dinh lai stuc khoe thé
chat va tam than. Trong nghién ctu nay, chung t6i dénh gia dau theo thang
diém VAS.

Nghién ctu cua ching tdi cho thay, truéc phau thuat, diém VAS trung
binh & nhém nghién cuu la 7,13 + 1,62 va ¢ nhém chung 1a 7,30 £ 1,81, Su

khéc biét gitta hai nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p>0,05. Nhu vay, bénh
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nhan chi yéu & mtc dau dang ké sau phiu thuat md dong dinh noi tay. Céc
nghién cau trude day cho thay, sau phau thuat, nguyén nhan gy dau chu yéu
do céc ton thuong & mo, thiéu mau md va tinh trang co co. Cac tac nhin co
hoc, vat Iy, hda hoc gay tén thuong md, lam kich thich cac thu thé cam giac
dau c6 & da va céc bo phan, dan truyén xung than kinh d¢én cac ving ndo phu
trach phan tng dau. Nguyén nhan thi hai do thiéu méu md, khi két qua thuc
nghiém cho thay cung cap oxy cho méd bi thiéu mau s& 1am giam cam giac dau.
Piéu nay duoc cho rang co lién quan dén viéc thiéu oxy lam ting tich tu cac
san pham chuyén hoa yém khi nhu acid lactic trong mo, ting bai tiét cac chat
gdy dau nhu bradykinin hay men phan giai peptid [79]. Tinh trang co co sau
mo ciing 1a nguyén nhan pho bién giy dau trén 1am sang. Tinh trang nay gay
thiéu mau cuc bo, san sinh cac chat gay dau. Ngoai ra, co co ciing kich thich
truc tiép vao bo phan nhan cam giac dau do céc tac nhin co hoc [79].

Két qua nghién ctru caa ching toi vé hiéu qua hd tro giam dau cia dién
cham cho thay, sau phau thuat 24 gid, mac d6 dau & nhdm nghién ciu giam
con 4,12 + 1,32, hiéu sb gitta trudc va sau phau thuat 24 gio 1a 3,03 + 1,25.
Trong khi d6, & nhdm chang, mtc d6 dau con 4,81 + 1,29, hiéu so giita trude
va sau phau thuat 24 gio 1a 2,46 + 1,33. Su khéc biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,05. Sau phau thuat 48 gio, mic dd dau & nhdm nghién cau giam con 3,47
+ 1,04, & nhém ching con 4,20 + 1,26, hiéu sb gitra ngay 1 va ngay 2 12 0,61 +
0,71 6 nhom nghién cuu va 0,59 + 0,67 ¢ nhom chiing, su khac biét c6 ¥ nghia
Vv6i p<0,05. Tuy nhién, dén ngay thir 3 (sau phau thuat 72 giod), mic do dau ¢
nhom nghién ciu giam con 2,90 + 1,76; giam 0,55 + 0,62. G nhém chang, muc
d6 dau con 3,51 + 1,79, giam 0,67 = 0,69. Sy khac biét gitta hai nhom khong
c¢6 y nghia thong ké voi p>0,05. Nhu vay, dién cham c6 tac dung hd trg giam
dau rd rét sau 24 gio dén 48 gio; tuy nhién, sau 72 gid, hiéu qua hd tro giam

dau khong ro rét so véi nhom chung.
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Cac nghién ctu trude ddy dd dua ra nhiéu hoc thuyét khac nhau vé vai
tro ciia chadm ctru va dién cham vai dau va giam dau. Nhin chung, véi tac dung
tai chd, cham ctu gilp wc ché va pha v cung phan xa bénh 1y, tir d6 1am giam
dau va gidn co. Theo co ché toan than, chdm ctru tac dong vao su dan truyén
xung than kinh, gilip san sinh cac chat cé tac dung giéng morphine noi sinh nhu
endorphine 1am giam dau. C6 tac gia cho rang cham ciu kich thich than kinh
truyén dén ving dudi d6i ¢ ndo tiét endorphin va serotonin [44]. V& nguyén
nhan gy dau va lam cho hét dau, theo YHCT trong cac y van ¢ da ghi: "Khi
ton thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong Iuu thong, khi huyét bi u tré”,
nghia 13 su van hanh cta “khi huyét” trong kinh mach ¢4 tré ngai, khéng théng
thi gay nén dau, do d6 chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa khi
huyét” [46]. Chan thuong lam khi huyét « tré. Cham ctru ndi chung va dién
cham noéi riéng giup diéu chinh lai hoat dong cua hé than kinh, théng kinh hoat
lac, gitip luu théng khi huyét, tir d6 lam giam dau.. Tuy nhién, cham ctru doi
hoi can dung quy trinh, chdm dang huyét dao, cham kinh dat dic khi méi c6
tac dung nhu mong mudn. Trong nghién ctiu ndy, ching t6i tién hanh k¥ thuat
dién cham vai cudng do kich thich duoc tang dan diéu chinh theo nhu cau va
kha ning chiu dung cua bénh nhan, bénh nhan du thay rung giat tai chd cham
nhung khong thay dau. Biéu nay gitp cho bénh nhan han ché viéc vuot qua suc
chiu dyng c6 thé dan tai bénh nhan so hdi ma gay ra tai bién.

4.3.2. Mikc dj sung né

Nghién citu cho thay, & nhdm nghién ctu, kich thudc chi lanh 1a 31,1 +
1,7 cm; 6 nhom chung, kich thuwdc chu vi chi lanh 1a 30,6 £+ 1,5 cm. Khong co
su khéc biét gitra hai nhom véi p>0,05. Sau thoi diém phau thuat 24h, chu vi
chi gdy ¢ nhom nghién ctru 1a 36,9 £ 2,6 cm, trong khi & nhém chung la 36,1 +
2,8 cm. Khéng c6 su khac biét gitra hai nhom véi p>0,05. Sau 48 gid, chu vi

chi gdy 6 nhom nghién cuu 1a 36,1 + 2,1 cm, trong khi & nhom ching 1a 37,3 £
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2,2 cm. C6 su khac biét gitra hai nhom vé&i p<0,05. Sau phau thuat 72 gio, chu
vi chi gdy & nhom nghién ctru 1a 35,9 £ 2,6 cm, trong khi & nhom chang la 37,6
+ 2,8 cm. C6 su khac biét gitra hai nhom vai p<0,05. Nhu vay, dién cham cling
c6 tac dung hd trg 1am giam phi né & bénh nhan sau phau thuat do gy xuong
cang chan.
Theo YHCT, khi huyét tuan hoan khéng ngimg trong co thé con ngudi.

Gay xuong gay ton thuong phan mém, hé thong mé co va cac khoang 1am khi
huyét ngung tré, khi hanh bi can tra. Khi huyét dong lai 1am sung dau, sic hong
d6 hozc bam tim. Sach ¢b van dé cap "Nhat dan thu thuong, khi huyét tac tro,
duc Ky tri thdng, tién hanh ky @; duc tiéu ky thiing, tat hoat ky huyét, ty thuong
khoa dung duoc chi s& di hanh @ hoat huyét vi bat nhi phap mén gia”, tic la
“Mot khi bi thuong (trong d6 co chiét thwong, giy xuong), khi huyét van hanh
lap tac bi tro tré dan téi sung né. Mudn tri dau dau tién phai hanh @; mubn tiéu
sung tat phai hoat huyét. Vi vay trong thuong khoa khi dung thuéc khong thé
khong ding hanh @, hoat huyét” [39], [40]. Do vay, dién cham cac huyét hanh
khi hoat huyét, khu thap két hop véi phuc hdi chiic ning dung cach co thé lam
thong khi huyét, hd tro 1am giam do sung né ¢ bénh nhan gy xuong sau phau
thuat [28].
4.4. Tac dung hd tro lién xwong cia dién cham
4.4.1. Thei gian lién xwong va truc xwong

Lién xuwong duoc thé hién trén 1am sang khi bénh nhan di lai khong dau, cir
dong chan khong con dau. Trén phim X-quang thé hién rd sy lién tuc cia duong
gay trén phim chyp thang va nghiéng. Nghién ctru danh gia tinh trang léch truc
giai phau trén phim chup hau phau ¢ thoi diém lién xwong. Su lién xuwong dugc
coi la léch truc it khi truc xwong mé goc trong/ ngoai < 5%, mé goc trude/ sau <
10°. Léch tryc nhiéu khi truc xuwong mé goc trong/ ngoai < 10°, ra trudc/ ra sau
< 159 Két qua cho thdy, & nhdm nghién cuau, ty 1é bénh nhan lién xuwong thang

truc la 87,5%. Trong khi d6, & nhdm ching, ty I¢é nay la 87,0%. Khong co su
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khac biét vé két qua lién xwong va truc xuong gitra hai nhém (p>0,05).
4.4.2. Két qud phuc héi chike ning

Két qua nghién ctru danh gia xa cho thay, & nhém nghién ctu, 91,8%
bénh nhan chu yéu cé chirc ning van dong khép gdi binh thudng va 95,8% c6
bién d6 van dong khap ¢6 chan binh thuong. Ty 1& nay & nhém chiing 12 87,0%
va 91,2%. Khdng c6 su khéc biét vé bién do van dong khép gbi va khép cd
chan gitra hai nhém chting va nghién cau (p>0,05). O nhém nghién ctu, ca 17
bénh nhan (100,0%) khéng bi teo co cang chan sau md. O nhém ching, ty 16
bénh nhan khong teo co 1a 95,8%. Khong c¢6 bénh nhan bi teo co nang. Khong
c6 bénh nhan bi ngan chi. Khong c6 su khéc biét vé gitra hai nhém (p>0,05).

Maic du khi so sanh 2 nhdm, ching tdi khdng tim thay su khac biét co y
nghia thong ké vé két qua phuc hoi chirc niang. Chiing toi chua tim thay su khac
biét ¢ thé do ¢& mau nhé. Do d6, cac nghién ciru véi ¢& mau [6n hon c6 thé
duogc thyc hién trong tuong lai dé danh gia hiéu qua thuc su cta dién cham voi
qua trinh phuc héi chirc nang cta bénh nhan gy xwong cang chan.

4.4.3. Két qud xa

Can clr vao tiéu chuan danh gia, & nhdm nghién cau, 95,8% bénh nhan
tré vé sinh hoat binh thudng (trong duong véi muac tét va rat tét), trong khi ¢
nhém chung la 91,3%. Khéng co su khac biét gitra hai nhom (p>0,05). So sanh
véi nghién ciru trude day ching toi thay co su tuong dong. Nghién ctu caa L&
Viét cho thay 91,9% bénh nhan tro vé sinh hoat binh thuong [72].

Tuong ty nhu két qua phuc héi chtic ning, ching t6i nhan thay sy khac
biét nay 1a khong c6 ¥ nghia. Nghién ctu véi ¢& mau I6n hon 1a diéu can thiét
dé danh gia hiéu qua. Ngoai ra, chling toi tién hanh danh gia xa véi thoi gian
trung binh 1 5,3 thang. Véi thoi diém xa nhu vay, nhém chang du khong dugc
st dung dién cham ciing c6 thé da hoi phuc tot néu phuc hoi chirc ning kém
dinh dudng hop .

4.4.4. Két qud X-quang
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Sau 1 thang diéu tri, nhdm nghién ciu va nhém chiing cha yéu xuat hién
can xuong do | (66,6% va 73,4%). Ty Ié can xuong d6 1l & nhdm nghién ctu
la 16,7% cao hon so v4i nhdm chuang la 3,3%. Sy khac biét gitra hai nhom
khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Thoi diém 20-30 ngay sau phau thuat 1a giai doan hinh thanh can mém
va cac dau gay cua xwong c6 xu huéng dinh vao nhau. Trén phim X-quang thé
hién cac dau gdy khong con sac canh va hinh thanh nhitng bng may mé xung
quanh 6 giy. Nhu vay & giai doan ndy, viéc hinh thanh can xwong twong dong
gitra hai nhém dién cham va khong dién cham.

Sau 3 thang, ty 1€ bénh nh&n ¢ nhom nghién ctru ¢ can xuwong d6 111 1a
90,0%; & nhom chang la 80,0%. Sy khac biét gitra hai nhém khong co ¥ nghia
thong ké (p>0,05). O thoi diém danh gia két qua xa trong nghién ciu cua ching
t6i, tat ca bénh nhan & hai nhém chiing va nghién ctru déu c6 can xuong d6 111 Sy
khéc biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

C6 thé thay, mic du két qua so sanh gitra hai nhom khong co ¥ nghia
théng ké. Tuy nhién, co ché cua viéc nay chua rd rang. Theo nghién ctu cua
C4C tAc gia trong va ngoai nudc, dién cham giup thuc day luu lugng mau tai
chd, tang luu lwong tuan hoan. Biéu nay 14 mét trong cac yéu té thuan loi gop
phan thuc day qua trinh tao xwong, cac té bao ¢ xung quanh 6 gy dan dan
chuyén thanh cac té bao tao xuong. Do vay cd thé n6i dién cham c6 co sé khoa
hoc gilp hd tro qua trinh san sinh cac yéu t6 lién xuwong trong co thé. Ngoai ra
dién cham c6 thé gilp lam giam dau t6t, tir ¢6 bénh nhan 6n dinh tam ly va cé
ché do dinh dudng hop ly. Céc yéu t6 nay déu co thé 1am ting nhanh qua trinh
lién xwong. Chiing t6i chua thay c6 sy khéc biét ¢d thé do ¢& mau nghién cau
cua ching t6i nho do vay can thiét phai nghién ctiu voi ¢d mau 16n hon.

4.5. Tac dung khdng mong muén ciia phac dé diéu tri

Sau phau thuat két hop xuong cang chan dinh noi tay va diéu tri bang
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phac d6 nén theo YHHD va dién cham, ching t6i ghi nhan & nhdm nghién ctu
1 trudng hop hoa mat chéng mit, 1 trudng hop ndn/budn ndn, 1 treong hop bi
chay mau chd cham chiém ty 18 3.3% va khéng c6 truong hop chan an . Triéu
chtng nay tu hét ma khdng can can thiép sau khi rat kim. Nhu vay, két qua cho
thay dién cham c6 thé noi 1a mot phuong phép an toan, it tic dung phu va c6
hiéu qua tét.

Két qua nay tuong dong véi nghién ciu cua Cao Thi Huyén Trang va
Bui Tién Hung khi cac tac gia cho thay sir dung dién chdm ¢ bénh nhan sau
phau thuat ndi soi dut day chang chéo trude khép goi khong gay tac dung phu
nao [80]. Tuong tu nhu két qua cua tac gia Tran Thién An va cong su khi
nghién ctiu vé phuong phép tac dong cot song két hop vai dién cham trong diéu
tri dau that lung do thodi hoa cot séng, cac tac gia cho thay sir dung dién cham
y khong c6 trudng hop nao bi cac tac dung khéng mong muén trén 1am sang
nhu vyng cham, chay mau, gy kim, cham vao than kinh...[81].

Két qua danh gia khac cua chlng tdi vé tan s mach, huyét &p, va mot s6
chi s6 can 1am sang trudc dién cham va dién cham ngay thit 7 & nhdm nghién
ctru cho thay khong co su khéc biét trude diéu tri va sau diéu tri.

Chuing tdi cho rang két qua nghién citu nhu trén khong déng ngai vi moi
chi nghién cau ¢ c& mau nho, chua da diéu kién danh gia. Can nghién cau véi
c& mau 16n hon moi danh gia duoc hét tac dung khdng mong mudn cua phac

dd diéu tri.
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KET LUAN

1. Téc dung hd tro giam dau, lién xwong ciia dién cham sau mé két hop
xwong dinh ndi tiy do giy than hai xwong cing chan.

- bién cham cd tac dung hd trg giam dau rd rét trong 24-48h sau phau
thuat:

+ Sau dién cham 24 gio, hiéu s6 dau & nhém nghién ctru trude va sau didu
tri 24 gio la 3,03 £ 1,25; ¢ nhom ching la 2,46 + 1,33 (p<0,05).

+ Sau 48 gio, hiéu s6 dau gitra ngay 1 va ngay 2 & nhdém nghién cuiu la
0,61 £ 0,71, 6 nhdm chang 1a 0,59 + 0,67 (p<0,05).

- Pién cham hd tro giam phi né trong 48-72h sau phau thuat:

+) Sau 48 gio, chu vi chi gdy & nhém nghién cau la 36,1 £ 2,1 cm, ¢
nhom chang 1a 37,3 £ 2,2 cm (p<0,05).
+) Sau 72 gio, chu vi chi gdy & nhom nghién cuu la 35,9 + 2,6 cm, &

nhém chung la 37,6 + 2,8 cm (p<0,05)

- Téc dung cua dién cham trén lién xwong khong cd sy khac biét gita
nhom nghién cttu va nhém chang (p>0,05).
2. Téac dung khdng mong muén cia phac do diéu tri.

- Trong 7 ngay st dung phac do diéu tri:

- 3,3% bénh nhan hoa mat chong mit.

- 3,3% bénh nhan ndn/budn nén.

- 3,3% bénh nhén chay mau chd cham.

- Khong ¢6 su khac biét vé huyét ap, tan s6 mach, cac chi sb huyét hoc va

cac chi s6 sinh hoa ctia bénh nhan trudc va sau khi str dung phéac do diéu tri.
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KIEN NGHI

1. bién cham nén duoc st dung trong 24-48 gid dau sau phau thuat dé co
hiéu qua hd trg giam dau va giam phi né tbi uu.
2. Nghién ctru nén duoc trién khai tiép vai pham vi rong, sb luong I6n hon

dé danh gia dugc rd rang hon tac dung cua dién cham trén 1am sang
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Sau khi duoc cac bac sy giai thich vé tinh trang bénh tat cua minh va duoc
biét dén dé tai: “Panh gia tac dung hd tro giam dau, lién xwong ciia dién

cham sau mé két hop xwong dinh ndi tily do giy than hai xwong cing



chan”, ti xin ty nguyén tham gia vao nghién ciu nay. Trong qua trinh diéu tri
néu co bat c rai ro nao xay ra toi xin chiu hoan toan trach nhiém va khéng c6
Kién cao gi.
Ha Noi, ngay........ thang...... nam 20 ...

Nguwoi lam don

(ky, ghi ro ho tén)

PHU LUC 3
MOQT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU












